Heerlen, 5 Februari 2020,

Aan: de minister voor Rechtsbescherming, Sander Dekker

Van: Viviénne Crutzen.

Betreft: Internetconsultatie verbetering ‘Wijziging vermelding van geslacht’
Geachte Minister voor Rechtsbescherming, beste Sander.

Ik ben geboren met het syndroom van Klinefelter. Mensen met dit syndroom hebben 1 of meerdere
X chromosomen te veel. Nu heb ik het geluk dat ik geboren ben met de mozaiek vorm, dus xyxxy
mensen met deze vorm kunnen nog hoogbegaafd zijn en bij mij is dat het geval met een iq van
130.

Ik ben mondig genoeg om voor mezelf op te komen. Klinefelter hebben een heel groot probleem,
ze kunnen niet tegen de geringste stress. Ik ook niet. Mijn 5 burn-outs tijdens mijn werkzaam leven
zijn daar een bewijs van.

De huidige procedure om de geslachtsverandering te laten bepalen door deskundigen is een hele
grote blokkade voor deze groep mensen. Door de contacten die ik heb in de klinefelterwereld weet
ik dat een hele boel klinefelters van geslacht willen wissen, maar de procedure die er nu ligt als
een heel groot obstakel zien.

Ik heb de procedure wel gevolgd en hiel door de stress die dat veroorzaakte hartproblemen daar
aan over, bovendien heb ik weer een burn-out door de stress die het veroorzaakt heeft, waardoor
ik weer extra psychologische hulp nodig heb om dit weer in evenwicht te brengen.

Ik ben 68 jaar. Het moeten bewijzen dat ik een vrouw ben was heel vernederen voor me. U moet
zich voorstellen dat mijn lichaam al voor 80% vrouw is, voor mij is het altijd al duidelijk geweest dat
ik vrouw ben.

Geef ons klinefelters de kans om zonder al deze stress van geslacht te kunnen veranderen.

1: 500 mannen is geboren met dit syndroom in Nederland lopen dus 17000 mensen rond waar
velen vrouw of interseksueel van zijn en dat niet kunnen veranderen, omdat het wordt geblokkeerd
door een grote muur waar ze tegen oplopen, want bij de psychologen is er weinig deskundigheid
over dit syndroom, dit heb ik zelf ervaren in de procedure die ik heb gehad bij het VuMC.

Nu ik het vrouwelijk hormoon krijg ben ik een gelukkig mens. Mijn depressiviteit is als sneeuw in de
zon verdwenen. Het is heerlijk om je zelf te kunnen zijn.

De afschaffing voor de deskundigheid verklaring voor onze groep is dus een must.

Hoogachtend,

Viviénne Remy Mathilde Crutzen
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