gxfjegevens

:Shirley de Munnik

:27 juli 1968

:Dennendaal 15

:3075ZA Rotterdam

:06-51910267

:AM brommercertificaat
:robenshirley@outlook.com
:http://www.linkedin.com/in/shirleydemunnik

Profiel

Een gemotiveerde collega, actief en flexibel met een beetje humor.
Ik heb ruime levenservaring en Multi-inzetbaar op diverse gebieden:

e Pedagogisch : begeleidend, stimulerend en verzorgend;

e Begeleidend : helpen bij het aanleren van vaardigheden naar meer zelfstandigheid;

e Verzorgend : mensen ondersteunen bij dagelijkse levensverrichtingen (ADL);

e Organisatorisch : structuur in de dag brengen en vrijetijdsbesteding realiseren;

e Administratief : administratie overzichtelijk maken in goed Nederlands;

¢ Digitaal : een softwareprogramma heb ik snel onder de knie;

o Flexibel : 24/7 inzetbaar en bereid in te vallen waar en wanneer nodig;

e Betrouwbaar : iemand die zegt wat ze doet en doet wat ze zegt.

e Handig : heb groene vingers en maak een plaatje van uw tuin.
Opleidingen
1999-2002 MBO SPW 4 diploma
1987-1988 KVV Leerling ziekenverzorging praktijkervaring
1985-1986 PMS Leerling ziekenverzorging praktijkervaring
1980-1985 Mavo D- niveau diploma
Cursussen / Trainingen
2015-2015 BIG registratie Epilepsie certificaat
2015-2015 Veilig werken met de Bosmaaier (draad+bladmes+borstel) certificaat
2014-2015 ‘Ertoe Doen’ (inclusief intervisie/talentscan) interne training
2014-2014 Basis Autisme Wonen en Werken interne training
2014-2014 Basis training Indicatieaanvragen interne training
2013-2013 Training Hechtingsproblematiek interne training
2011-2013 Plan Care cliéntendossier interne training
2011-2013 Database & Factureringsprogramma Exact praktijkervaring
2010-2010 Methodisch begeleiden in BeroepsPraktijk\Vorming certificaat
2000-2001 Sociale Hygiéne diploma
2000-2001 BHYV Bedrijfshulpverlening met EHBO en Reanimatie diploma verlopen
Werkervaring

Jan 2015-heden

April 2014-Dec 2015

Werkzoekend

Wegens bezuinigingen in de zorg was een 3e (vast) contract bij Stichting

Pameijer niet mogelijk.

Begeleider A Groenvoorziening bij Stichting Pameijer, Rotterdam

Op de Kapeltuin bied ik dagbesteding aan volwassenen met een
verstandelijke beperking en problemen in Sociale Psychiatrie met een grote

afstand tot de arbeidsmarkt. Mijn taken hier zijn:
* begeleiden van cliénten
» onderhoud van de tuin van de Kapelburg
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Jan-April 2014

Jan 2011-jan 2014

Sep 2011-apr 2014

2009-2011

1996-2009

1988-1996

1986-1987

1985-1986

Vrijwilligerswerk

+ ontwikkelen en uitvoeren van de ondersteuningsmethodiek
(indicatieaanvragen)

Werkzoekend
Wegens bezuinigingen in de zorg was een 4e (vast) contract bij Stichting
Pameijer niet mogelijk.

Supportmedewerker A bij Stichting Pameijer, Rotterdam:

Pedagogisch werker op een Naschoolse Dagbehandeling en een Logeerhuis,
voor kinderen die op meerdere leefgebieden problemen ervaren: psychisch,
psychiatrisch, verstandelijke beperking en/of gezinsproblematiek. Hierdoor
lopen de kinderen en jongeren vast in hun ontwikkeling.

Bieden van opvoeding, zorg, structuur, leuke activiteiten, een luisterend oor
en een huiselijke sfeer.

Rapportage in een cliéntendossier, individuele verslaglegging en deelname
aan overleg in een multidisciplinair team zijn belangrijke onderdelen van dit
werk, net als nauwkeurig geven van medicatie.

Stagiaires begeleiden, aanspreekpunt zijn voor kind en ouders,
intakegesprekken, kindbesprekingen en notuleren.

Secretariaatsmedewerker bij BSW, Rotterdam:

Mensen te woord staan aan de balie. Verzorgen van correspondentie,
redigeren van teksten, vergaderingen notuleren, post verwerken, factureren
en een database bijhouden (Exact), cursusadministratie, verzuimadministratie.

Pedagogisch Medewerker bijj Ster Kinderopvang / Plein Nul10, Rotterdam:
Dagelijkse begeleiding, opvang en zorg voor een groep kinderen in de leeftijd
van 0-13 jaar en de daarbij behorende dagelijkse administratie en registratie
leidster-kind-ratio en RIE. Stagiaires begeleiden, aanspreekpunt zijn voor
ouders, intakegesprekken, kindbesprekingen, overleg met en ondersteuning
van de locatiecodrdinator, voorbereiden en notuleren van vergaderingen.
Activiteiten: koken, spel en het organiseren van een kampweek.

Ass. Buurthuis codrdinator / Sociaal Cultureel Werker bij Stichting
Perspect, buurthuis Kameleon Rotterdam:

Beheer: exploitatie de locatie: Facilitaire zaken, Programmering van
ontspanningsactiviteiten op gebied van Ontmoeten, Ontspannen, Ontplooien,
Burgers enthousiasmeren, codrdineren accommodatiegebruik en zaalverhuur.
Begeleiden vrijwilligers, stagiaires en personeel.

Sociaal Cultureel werk: Zelfstandig activiteiten en evenementen organiseren
voor kinderen, volwassenen en ouderen in en om het gebouw.

Administratief: schriftelijke en digitale correspondentie; redigeren van teksten;
notuleren; post verwerken; factureren; cursus- en verzuimadministratie.
Dienstverlening: brieven schrijven, formulieren invullen, doorverwijzen naar
professionele instanties, zoals schuldhulpverlening, raadslieden en juridische
adviesbureaus.

Moeder en huisvrouw.

Leerling ziekenverzorgende bij verpleeghuis Stadzicht, Rotterdam:
ADL ondersteuning aan psychogeriatrische bewoners.

Leerling ziekenverzorgende bij verpleeghuis Sonneburgh, Rotterdam:
ADL ondersteuning aan somatisch verpleegde bewoners.

2014-heden  Mantelzorger bij mevrouw Van Dinter-Van Eijk
Naast alle bank- en papierzaken verzorg ik 7 dagen per week een warme maaltijd en
doe wekelijks haar boodschappen.



2004-2011

2009-2011

2010-2011

2001-2009

2001-2003

1999-2002

1992-1994

Steungroepmedewerker via ChildrightFund en VoiceOfChildren kindertehuis, Nepal
Als vrijwilliger donaties inzamelen en duurzaam besteden aan het kindertehuis,
meewerken aan de continuiteit van het tehuis en het welzijn van ex-straatkinderen in
Nepal, Kathmandu en Lubhu.

Ervaringsdeskundige eenoudergezinnen bijj FNV Vrouwenbond, stichting RoSa
Beleidsmakers en belanghebbenden inlichten over positie eenoudergezinnen,
knelpunten zichtbaar maken met als doel deze te verbeteren.

Mantelzorger bij familie van Pelt, Spijkenisse
Hulp aan dame na operatie kunstheup: ADL verrichtingen, maaltijden bereiden en
huishoudelijke werkzaamheden.

Medewerker voetbalkantine bijj SC Zuiderpark en SC BZC’95, Rotterdam
Barbediening, keukenwerkzaamheden en PR werkzaamheden.

Mantelzorger bij Familie Reek en Familie Tabbers, Rotterdam

Mevrouw Reek: Onderhouden van de tuin.

Mevrouw Tabbers: zwaar incontinent, tweemaal daags volledige ADL ondersteuning.
De heer Tabbers, 1 been geamputeerd, ondersteunen in het verpleeghuis en
assisteren bij bezoek aan medici.

Medewerker Speel-o-Theek bij SVVGR (nu ASVZ-Zuid) kindercentrum, Rotterdam
Uitleen van veelal aangepast speelgoed voor kinderen met een meervoudige
beperking.

Assistent leidster peuterspeelzaal bij Stichting Welzijn Feijenoord, Rotterdam

Taalvaardigheden

Nederlands
Engels
Frans

Duits

in woord en geschrift goed
in woord en geschrift goed
in woord en geschrift redelijk
in woord en geschrift matig

Computervaardigheden

PlanCare cliéntendossier : goed

Exact Database : goed (verzuimregistratie en facturen)

Internet : goed

Email (incl. outlook) : goed

Microsoft Office: Word : goed

Microsoft Office: Excel : goed

Referenties

Axxaz : Arie Arensman Directeur Try-act EWIV 06-10071923
Pameijer : Vincent Koens Manager Regio Noord 06-23637168
Pameijer : Marjolijn Bolsius Manager Regio Zuid 06-20615605
Pameijer : Marjolein de Wit Behandelcodrdinator 06-20350397
BSW : Ingrid Andriessen Leidinggevende secretariaat  06-24942841
BSO : Wout Henderson Directeur 06-33699690
Perspect : Guido Grijs Locatiecodrdinator 06-44171181



Ervaringsdeskundigheden

Groen Onderhoud;
Van kinds af aan houd ik me graag bezig met het opknappen van tuinen; onkruidvrij maken, gras
maaien, bosmaaien, heggen snoeien, bestrating schoonspuiten en amateur moestuin houden.

Alleen-opvoedend ouderschap;

Sinds 1994 mijn 2 zoons (nu 26 en 24 jaar) alleen grootgebracht naast fulltime werken en
deeltijdopleidingen.

Mijn jongste zoon heeft tevens een licht verstandelijke beperking met autistische kenmerken.

Dit vergt nog altijd, doorzettingsvermogen en organisatorische vaardigheden en hebben mij grote
empathie voor de doelgroep LVB en hun ouders/verzorgers opgeleverd.

Huishoudelijk budgetteren;

een huishoudelijke, financiéle situatie inzichtelijk krijgen en daarvoor een Excel begroting creéren,
waarin inkomsten, uitgaven, wekelijks restant voor boodschappen en een schema voor een eventuele
kredietaflossing overzichtelijk wordt.

Hobby’s

Als laatste kan ik goed koken, heb ik feeling voor binnenhuisinrichting en een zeer grote passie voor
tuinieren. Ook houd ik erg van opgeruimd, schoon en netjes.



