Integere sport

De wet is zeer abstract en een en ander dient mijns inziens veel beter te worden uitgewerkt
en geoperationaliseerd. Een probleem is dat in het geheel niet wordt ingegaan op
verschillende categorieén, op seksedoping en op preventie van ongewenst gedrag. Uiteraard
dient elke sporter zich thuis te kunnen voelen dus alle discriminatie (onheuse bejegening op
basis van geloof, huidskleur, sekse, gender, leeftijd etc.) dient te worden voorkédmen.

Eerlijke en faire sport is onderdeel van integere sport. Dus een grondige controle op
categorieén is noodzakelijk: geen senioren bij de junioren, geen mannen bij de vrouwen,
geen gezonde mensen bij de gehandicaptensport. Daarvoor is het nodig dat de sportbonden
in Nederland, bij voorkeur daartoe verplicht door de overheid, overal weer seksecategorieén
gaan hanteren in plaats van gendercategorieén. Vele andere sportbonden in het buitenland
en internationaal zijn daar al expliciet over. Uiteraard blijft pal overeind dat niemand
geplaagd of uitgesloten mag worden vanwege genderidentiteit of genderexpressie, maar
een genderidentiteit laat de biologische feiten onveranderd en een transidentificerend
persoon hoort thuis bij de seksegenoten, niet bij een vermeend gender. De fysiek van een
man is al vanaf voor de geboorte anders dan een vrouw (skelethoeken, lengte, gewicht,
spiervezels) en geen postnatale interventie kan dat ongedaan maken, ook niet het reduceren
van het testosteronniveau. Een en ander geldt mutatis mutandis ook voor mannen met een
Disorder of Sexual Development — vooral wanneer er sprake is van een micropenis bij
geboorte en de gezondheidszorg slecht is, bestaat het gevaar op het verkeerd categoriseren
van dergelijke jongetjes. Bekende voorbeelden zijn Imane Khelif en Caster Semenya, beiden
mannen die wellicht pas bij het starten van de puberteit zonder test onomstotelijk
herkenbaar waren als man, omdat zij toen de gebruikelijke mannelijke puberteit
ondergingen waarbij de aanwezige testes een rol spelen. Er ligt een handleiding klaar,
opgesteld door ’s werelds beste experts op dit terrein over een scan en een test die alle
sporters duidelijkheid biedt over sekse en gender en die veiligheid, eerlijkheid en inclusie
waarborgt'. Vrouwen hebben recht op veilige en eerlijke sport waarin niemand hun plaatsen
inneemt terwijl men al niet voldoet aan de eerste eis van passen binnen de
vrouwencategorie en zij geen onnodig gevaar lopen (er zijn vrouwen die ernstige fysieke
schade ondergingen door mannen in vrouwensport, in Nederland is Elena King daarvan een
voorbeeld). Als men de vrouwenplaatsen niet reserveert voor alleen vrouwen is de sport niet
inclusief voor vrouwen want dan hebben zij domweg minder mogelijkheden om een positief
resultaat te bereiken en zij hebben al minder financiering, lagere prijzengelden, lagere
salarissen in topsport etc. Bovenop het onterechte onderscheid tussen de faciliteiten voor
vrouwen en mannen komt dan nog de onveiligheid van mannen in vrouwensport en het
wegconcurreren van vrouwen uit vrouwensport, hetgeen bijvoorbeeld in Amerika her en der
bizarre vormen aan heeft genomen (Lia Thomas die als man bij de vrouwen meedoet en zeer
velen demotiveerde om nog mee te doen; volleybal wedstrijden waar een man met zijn



grotere lengte extreem gemakkelijk kan blokken, bepaalde teams met de meerderheid
mannen -al dan niet trans- in de vrouwensport want als het mag zal het worden misbruikt,
etc.). Ook in Nederland trokken topdartsters zich ‘vrijwillig’ terug nadat een man bij hen
meedeed.

Te overwegen valt het standpunt van de Engelse Hockeybond, die de vrouwencategorie kent
en daarnaast een categorie ‘Overig”- dat zijn mannen plus enkele vrouwen die al dan niet
als man identificeren en willens en wetens kiezen voor het vergrote risico op fysiek letsel bij
deelname in de mannencompetitie' .

Geen doping is uiteraard ook onderdeel van integere sport. Het meedoen van mannen in
vrouwensport omdat zij in hun paspoort als vrouw zijn weergegeven (zoals Khelif) of omdat
er geen administratieve gegevens worden gecontroleerd (van Leuven) of omdat de
administratieve gegevens veranderd zijn op basis van de Transgenderwet, is te beschouwen
als seksedoping — je gebruikt de mannelijke sekse in de vrouwencategorie en dat geeft een
onreglementair voordeel.

Ook bij sporten waarbij het niet direct voor iedereen evident is dat mannen een
prestatievoordeel hebben betekent het bestaan van een vrouwencategorie per definitie dat
alleen vrouwen daaraan mee kunnen doen. Elke man die daarin mee zou doen verdringt alle
onder hem eindigende vrouwen van een plaats, houdt ze af van prijzen, medailles,
plaatsingen voor competities waaronder Europese of wereldkampioenschappen of
Olympische Spelen en dat is zeker niet als integer te beschouwen. Gendernonconforme
mensen moeten evenals LHB-spelers zonder enig probleem mee kunnen doen in de eigen
seksecategorie en het is belangrijk dat dit zonder enige reserve uitgedragen wordt door de
bonden en binnen de aangesloten verenigingen. De sportbonden en -verenigingen dienen
alert te zijn op de verschillen tussen LHB-sporters en TQ++-sporters; de eersten vragen
precies dezelfde rechten als anderen en de twee groep vraagt extra rechten (het recht om je
als man in de sportschool bij de vrouwen om te kleden bijvoorbeeld) en dat tast
vrouwenrechten aan. Een transidentificerende man kan gewoon bij de mannen in de
kleedkamer en als hij dat niet wil, dan kan worden gezocht naar een passende oplossing
waardoor hij zich niet bij de mannen omkleedt zonder dat de vrouwen dit zouden moeten
‘oplossen’. Denk aan het gebruik van een gehandicaptenruimte, een kantoorruimte, of een
andere ruimte. Soms moet iemand wellicht een drempel over om in de mannenkleedkamer
te komen, maar men kan de spelregels uitdragen

Het voorkomen van ongewenst gedrag is een duidelijk doel van de wet integere sport.
Onderdeel daarvan is (1) een goed en consequent uitgevoerd VOG-beleid waarvoor binnen
elke club één iemand eindverantwoordelijk is (geen diffuse verantwoordelijkheid),
gecombineerd met het inwinnen van referenties over coaches, ook als zij vrijwilligerswerk



doen, (2) het adequaat reageren op signalen van seksueel ongewenst gedrag (onnodige
aanraking, bij de dames of de kinderen binnenstappen als ze zich verkleden of douchen)
maar ook van (3) ander ongewenst gedrag (belachelijk maken, uitschelden enzovoort), een
en ander op basis van een uitgewerkt beleid, en (4) het niet verschaffen van een positieve
aanbeveling aan iemand die ongewenst gedrag heeft vertoond en die zijn geluk elders wil
beproeven. Daarvoor is het noodzakelijk dat elke club een onafhankelijke
vertrouwenspersoon heeft, buiten de club, die geraadpleegd wordt als er een signaal van
mogelijk ongewenst gedrag binnenkomt maar die ook jaarlijks of tweejaarlijks met een
aselecte steekproef van leden en ouders zou kunnen spreken. Zo nodig worden externe
onderzoekers ingezet om een melding te onderzoeken aangezien bestuurders erg geneigd
zijn tot gladstrijken — hetgeen begrijpelijk maar niet gewenst is. Mediation lijkt een goede
manier om problemen met mensen die te goeder trouw waren maar toch ongewenst gedrag
vertoonden op te lossen, terwijl een strafrechtelijke route voor de hand ligt als er
daadwerkelijk intenties tot seksueel misbruik waren (zoals coaches of zwemleraren die
meerdere malen slachtoffers maakten).

Ook een bestuurslid dat enkele malen per jaar praat met verschillende teams over de sfeer
in het team, wat de kinderen / jongeren / volwassenen wel of niet prettig vonden zou ertoe
kunnen bijdragen dat leden eerder met signalen komen. Je haalt dan signalen op in plaats
dat je afwacht tot iemand zich meldt.

Vrouwen moeten erop kunnen vertrouwen dat zij alleen vrouwen in hun kleedkamer, in hun
doucheruimte en als tegenstanders in hun competitie zien. Dat is de enige manier om
zelfuitsluiting van vrouwen te voorkomen en iets anders is dus domweg niet inclusief en niet
integer. Veel te veel vrouwen zijn slachtoffer geweest van seksueel geweld ' en zij dienen te
worden gevrijwaard van mannen in de ruimten waar zij kwetsbaar zijn. Alleen vrouwen
hebben het recht om deel te nemen aan vrouwencompetities.
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