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Reactie op conceptwetsvoorstel Integere Sport Nederland 

Dit voorstel blijft erg vaag over wat integere sport concreet betekent. De nadruk wordt gelegd op 
procedures voor controle en overtredingen, terwijl preventie, o.a. in de vorm van duidelijke regels 
minstens zo belangrijk is. Wie dopingcontroles wil uitvoeren, moet duidelijk maken wat doping is. 
Wie grensoverschrijdend gedrag wil aanpakken moet duidelijk maken waar de grens ligt. 

Een grens die momenteel onder druk staat is de afbakening van de vrouwencategorie. De toelating 
van (biologische) mannen in een categorie die bedoeld is voor (biologische) vrouwen schendt de 
integriteit van vrouwensport. Het is voor vrouwelijke sporters namelijk verboden om exogene 
anabole steroïden (doping) te gebruiken, terwijl mannelijke sporters deze ‘doping’ gewoon 
endogeen (en dus toegelaten) produceren in de vorm van testosteron. Circulerende 
testosteronconcentraties van mannen en vrouwen overlappen niet 1. De huidige praktijk waarbij 
testosteronsuppressie wordt beschouwd als voldoende voor deelname aan de vrouwencategorie 
is niet alleen biologisch maar ook juridisch incoherent. Een structureel voordeel dat voortkomt uit 
mannelijke ontwikkeling kan niet worden weg-gereguleerd met een hormonale drempelwaarde 2. 
Dit is vergelijkbaar met het toestaan van ‘functionele doping’ onder een legaal etiket, iets wat 
haaks staat op de integriteit van sport. 

Sommige mannelijke prestatievoordelen zijn niet gebonden aan testosteron, en ook 
puberteitsremmers en cross-sekse-hormonen kunnen van een jongen geen meisje maken. 

Een sport die eerlijk en veilig is – het doel van dit wetsvoorstel – voor vrouwen, kan enkel worden 
gewaarborgd door een afgebakende vrouwencategorie die biologische mannen uitsluit, de 
literatuur daarover is duidelijk 3.  

De vele drogredeneringen voor het tegendeel in het publieke debat worden bovendien 
aangemoedigd door een vorm van ‘juridische doping’, waarbij een man zich legaal als vrouw kan 
laten registreren. Omdat dit conceptwetsvoorstel ook gaat over het verwerken van 
persoonsgegevens is het van cruciaal belang dat die gegevens correct zijn, met name het gegeven 
‘geslacht’, dat een grote impact heeft op veiligheid en eerlijkheid in sport. 
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