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➢ Inleiding

Sinds 2004 worden er gevallen van leverinoxicae (in verschillende vormen) gemeld na gebruik van
yoherapeusche exraces/producen me daarin Ashwagandha (Wihania somniera (L.) Dunal). De
leverinoxicae is meesal cholesasch van aard, me sympomen van ernsge geelzuch en jeuk. Na
he soppen me heWihania somniera-supplemen en enige medicae is er normalisae van de
leveresresulaen binnen 1-5 maanden.

Ook zijn er gevallen van hyperhyreoïdie bekend na he gebruik vanWihania somniera en word de
plan inmiddels in een Deense sudie omschreven als een aboracien.

Wihania somniera is echer eveneens een wereldwijd veel gebruik geneeskruid me een brede
werking en word ook in Nederland veel verkoch.

In hoeverre zijn de zorgen over he gebruik vanWihania somniera als medicinale plan erech en zijn
deze zorgen redenen om he kruid in Nederland e plaasen op de lijs van “verboden planen en
schimmels”? In di pleidooi word een overzich gegeven van de relevane gegevens over de plan,
waaronder de radionele en weenschappelijk onderbouwde medicinale oepassingen vanWihania
somniera, gevolgd door een veiligheidsassessmen. Hierui voorvloeiend doen wij aanbevelingen aan
he miniserie van VWS voor veranwoorde wegeving omren di geneeskruid die rech doe aan haar
nu voor de samenleving.

De plan en haar oepassingen

➢ De plan

Familie: Solanaceae

Wihania somniera is een vase plan en lid van de Nachschadeamilie (Solanaceae). Een individuele
plan kan ongeveer 75 cm hoog worden. De ovale blaadjes zijn dogroen en 10-12 cm lang. De
bloemen zijn klein en groen en hebben de ypische klokvormige Nachschadevorm. De rijpe vruchen
zijjn oranje besjes, van ongeveer 0,75 cm diameer.

He oorsprongsgebied vanWihania somniera is e vinden in India, Nepal, he Midden-Oosen en
delen van Arika.

Wihania somniera is een belangrijk boanisch geneesmiddel en ken een langdurig gebruik binnen
radionele geneessysemen als Ayurveda en Unani.

Medicinaal word doorgaans de worel van de plan gebruik.

De plan geld als adapogeen, di wil zeggen da exraces van de plan, diverse lichaamsunces- en
weesels onderseunen die onder ysieke en menale sress saan. Di beeken daWihania somniera
voor een groe reeks aan aandoeningen en sympomen word voorgeschreven en gebruik.



Wereldwijd isWihania somniera een van de mees gebruike boanische geneesmiddelen en de eel
en verwerking zijn commercieel ineressan.

Wihania somniera word inernaonaal beschreven in verschillende armacopees en gezaghebbende
compendiums, zoals de Ayurvedische Farmacopee van India (API), Indiase Farmacopee (IP), Brise
Farmacopee (BP), Farmacopee van de Verenigde Saen, Amerikaanse Kruidenarmacopee (AHP),
Farmacopee van de Volksrepubliek China en de monograeën van de Wereldgezondheidsorganisae
(WHO).

➢ Aceve soen inWihania somniera

- Seroidale lacone rierpenoïden: wihanoliden me o.a. wihaerine A, wihanoliden A-Y,
wihanon, wiadomnierine A en wiasomnierolen A-C.

- Alkaloïden: wianine, somnierine, somnine, ropine, cuscohygrine, anahygrine, somnierine,
pseudowianine, pseudoropine, kuskohigrine, isopeleerine en anaerine

- Flavonoïden: waaronder 3-O-runoside, 6,8-dihydroxycemerol, quercene en he glycoside
derivaa 3-O-runoside-7-O-glucoside.

- Wianolidglycosiden: sioindoside IX en sioindoside X.
- Seroïde saponinen: sioindoside VII en VIII.
- Coumarinen: scopolene
- Serolen
- Fenole zuren: o.a. chlorogeenzuur, erulaadoconasil-DF (derivaa erulazuur)
- Harsen
- Lipiden
- Koolhydraen (John, 2014), (Dua & al, 2019)

➢ Gebruik binnen Ayurveda en in de Indiase volksgeneeskunde

He medische gebruik vanWihania somniera word voor he eers beschreven in de Charaka samhia
(1000 v.Chr.) en in de Sushrua samhia (1000 v.Chr.) en ook opgenomen in de Bhela samhia (1000
v.Chr.), de Ashanga hridaya (600 n.Chr.), de Vrindamadhava (900 n.Chr.), de Chakradata (1100 n.Chr.),
de Bhavaprakasha (1600 v.Chr.) en in de Nighanus (specieke colleces), belangrijke Vedische
medische lierauur.

In de Ayurveda wordWihania somniera gezien als een “Rasayana” (verjongend medicijn) en word
he al eeuwenlang gebruik. He word aanbevolen om “balavardhan” (krach) en
“mamsavardhan”(spiergroei) e bevorderen. De worel word ingeze als arodisiacum en sedavum
en geld als levensverlengend medicijn.Wihania somniera word ook gebruik als algemeen
energiegevend onicum en als “Medharasayana” (middelen die de cognie verhogen) en bij
geriarische paënen. (Mir & al, 2012)

Indicaes voorWihania somniera binnen de Ayurveda zijn o.a. chronische vermoeidheid, algehele
zwake, gewrichsproblemen, verlies van anden, dors, impoene, vroegjdig verouderen, uiputng
en spierzwake. (Mir & al, 2012)

Tradioneel gebruik van de plan omva oepassingen om he uihoudingsvermogen, ysieke krach en
de gezondheid in he algemeen e bevorderen, en de vorming van viale vloeisoen e smuleren,
zoals bloed, lymevoch en sperma. (Umadevi & al, 2012)



In de volksgeneeskunde van India worden de bladeren soms gebruik als anhelminhicum en als inuus
bij koors. Gekneusde bladeren en bessen worden opisch oegepas op zwellingen en opgezee
klieren, sels en zweren. (Umadevi & al, 2012)

➢ Weenschappelijke sudies

Wihania somniera is een uigebreid onderzoch geneeskruid en veroon zeer diverse armaceusche
eecen.

Neurodegeneraeve aandoeningen

Meerdere sudies wijzen op aanzienlijke neuroproeceve en an-neurodegeneraeve eecen van
Wihania somniera en geisoleerde soen ui de plan.

Een aanal sudies geven aan daWihania somniera acvieien veroon die van nu kunnen zijn bij
de behandeling van de zieke van Alzheimer.

In viro en in vivo onderzoek lie zien da oediening vanWihania somniera:

- de oxische eecen van β-amyloïde neuraliseer, een implicae bij neurocognieve
soornissen jdens HIV-inece. (Kurapa & al, 2013)

- Leidde o signicane verbeeringen in de cognieve unce van raen leidde als gevolg van
de remming van amyloïde β-42, en vermindering van pro-inammaoire cyokines TNF-α, IL-
1β, IL-6 en MCP-1, sksomonoxide en lipideperoxidae en zorgde voor een aname van de
acviei van β en γ-secrease, enzymen die veranwoordelijk zijn voor de vorming van
onoplosbare neurooxische aggregaen van β-amyloïde. (Pandey & al, 2018)

- In ransgene muizen die gedurende 30 dagen een halgezuiverd exrac van deWihania
somniera-worel kregen, da voornamelijk wihanoliden bevae, de negaeve eecen van de
zieke van Alzheimer compenseerde door he aanal van he LDL-recepor-gerelaeerde eiwi
LRP1 (lipoproeïne-gerelaeerd eiwi 1 me lage dichheid) in de lever e verhogen. (Sehgal &
al, 2012)

- In muizen de gedragssoornissen bij de zieke van Alzheimer omkeerde. (Zlokovic & al, 2010)

Wihaerine A:

- verminderd in viro de aggregae van β-amyloïde en rem de accumulae van τ-eiwien. De
so rem oxidaeve en pro-inammaoire soen en reguleer hea shock-eiwien (HSP's),
waarvan de expressie oeneem wanneer cellen worden bloogeseld aan sressoren.

- rem in viro de produce van amyloïde β aanzienlijk, maar ook de genexpressie van neuro-
inammaoire moleculen die verband houden me NF-KB. (Aluri & al, 2020), (Das & al, 2021)

Wihanolide A

- is in saa om de bloed-hersenbarrière (BBB) e penereren.
- zorgde in raen voor een signicane vermindering van geïnduceerd herseninarc in muizen,

naas een verbeering van de biochemische parameers en een vermindering van buiensporig
hoge niveaus van neuroransmiers, die waren veroorzaak door eerdere ischemie.
(Mukherjee & al, 2020)

- wihanolide A, wihanolide B, wianoside IV en wianoside V inerageren me de hydroobe
kern van β-amyloïde 1-42 in de vorm van een oligomeer, wa verdere inerace me
monomeren voorkom en aggregae verminder (Dubey & al, 2021), (Kuboyama & al, 2006)



Ook bij de behandeling van de zieke van Parkinson lijkWihania somniera enige eecen e
veronen.

In raen me geïnduceerde Parkinson zorgde een prevene oegediende dosisWihania somniera-
exrac gedurende drie weken van 100, 200 en 300 mg/kg lichaamsgewich, da di signican
lipoperoxidae verminderde, de gluahionconcenrae verhoogde, gluahion S-ranserase,
gluahionreducase, gluahionperoxidase, superoxidedismuase en caalase-acvieien,
caecholamines en dopamine D2-receporbinding verhoogde en de expressie van yrosinehydroxylase
verbeerde. (Ahmad & al, 2005)

Er is waargenomen da orale oediening vanWihania somniera-exrac (100 mg/kg, i.p.) aan muizen
de niveaus van dopamine (DA), 3,4-dihydroxyenylazijnzuur (DOPAC) en homovanillinezuur (HVA)
verhoog en ook de niveaus van lipoperoxidaemarkers in he sriaum van de muizen normaliseer.
(Raja Sankar & al, 2009)

Een andere ernsge neurodegeneraeve aandoening waarWihania somniera eecen op lijk e
veronen is de zieke van Hunngon.

In een diermodel werden de sympomen van de zieke van Hunngon kunsmag opgewek door 3-
NP inraperioneaal oe e passen. Er werd waargenomen da de chronische oediening van Wihania
somniera-exrac een gunsg eec had op biochemische parameers en moorische unce vanwege
de anoxidane eigenschappen van de plan. Er was een aname van lipoperoxidae, een aname van
de niveaus van lacaa en niraadehydrogenase, een oename van de niveaus van superoxide
dismuase en caalase, en een deblokkering van he miochondriale complex en dus een hersel van de
ATP-synhese. Facoren van belang bij de zieke van Hunngon. He eec was dosisaankelijk: 100
mg/kg en 200 mg/kg. (Kumar & Kumar, 2009)

In een ander onderzoek bij muizen werd he gunsge eec van wihaerine A, geïsoleerd uiWihania
somniera aangeoond. He onvermogen van cellen om proeosase e behouden is een eken van
veroudering en een kenmerk van veel neurodegeneraeve zieken, waaronder de zieke van
Hunngon. In di muismodel verbeerde wihaerine A de verminderde proeosase door de
hieschokrespons e acveren en de ziekeprogressie e verragen. De muizen me de zieke van
Hunngon die werden behandeld me wihaerine A leeden signican langer en hersel van gedrags-
en moorische soornissen werd ook waargenomen, waaronder een vermindering van he
lichaamsgewich. Biochemische sudies bevesgden de acvering van hieschok, de vermindering van
muane hunngne-aggregaen en de verbeering van de sriaale unce in de hersenen bij muizen.
Bovendien verminderde wihaerine A de onsekingsprocessen aanzienlijk, zoals opgemerk door
verminderde microglia-acviei. (Joshi & al, 2021), (Fakhri & al, 2022)

Psychiarische aandoeningen

Wihania somniera-worelexrac kan een nutge aanvulling zijn op SSRI's bij de behandeling van
paënen me een obsessie-compulsieve soornis. (Jahanbakhsh & al, 2016)

Er is een onderzoek uigevoerd bij muizen die gedragssympomen veroonden die vergelijkbaar zijn
me die van OCS. In di diermodel kregen muizen een mehanolexrac vanWihania somniera (doses:
10, 25, 50, 100 mg/kg) en een waerexrac vanWihania somniera oegediend. Er werd
waargenomen da de oediening van beide exracen de gedragssoornissen bij de muizen aanzienlijk
verbeerde, zonder de moorische acviei e beïnvloeden. De verkregen resulaen waren



vergelijkbaar me die van de sandaardbehandelingen: uoxene, rianserin en para-
chloorenylalanine. (Kaurav & al, 2012)

He eec vanWihania somniera bij he Alcohol Onwenningssyndroom (AWS) bij raen werd
besudeerd. Er werd waargenomen da de orale oediening vanWihania somniera de
onwenningsangs als gevolg van chronisch alcoholgebruik verliche, wa wijs op een beschermend
eec van de plan bij de behandeling van onwenningsreaces van alcohol. (Gupa & Rana, 2000)

Wihania somniera heef gunsge eecen op he beheersen van gedragsveranderingen, angs en
oevallen bij alcoholonwenningsverschijnselen bij raen, en he verbeer de locomoorische
acviei. (Haque & al, 2021)

In een klinische sudie werd aangeoond da de oediening vanWihania somniera-worelexrac aan
paënen gedurende 10 weken (300 mg van he exrac werd weemaal daags oegediend) de kwaliei
van de slaap aanzienlijk verbeerde en he ook gemakkelijker en sneller maake om in slaap e vallen.
(Nayak & al, 2015)

Er zijn ook onderzoeken uigevoerd bij oudere mensen van 65-80 jaar om de veiligheid, werkzaamheid
en verdraagbaarheid vanWihania somniera-worelexrac e beoordelen. Signicane verbeeringen
in slaapkwaliei, menale alerheid bij he onwaken en algemeen welzijn werden waargenomen. De
geese behandeling bleek veilig en eece e zijn en de deelnemers veroonden een goede
olerane. (Kelgane & al, 2020)

Een andere sudie werd ook uigevoerd om de eecviei e bepalen van de verschillende
verbindingen die aanwezig zijn inWihania somniera voor de behandeling van slapeloosheid. He
bleek da bij muizen een alcoholisch exrac me een hoog gehale aan aceve wihanoliden nie
eece was. Daarom werd een waerig exrac me riehyleenglycol als hoodbesanddeel
onderzoch. He bleek da di exrac een signicane induce van NREM-slaap (Non-Rapid Eye
Movemen) veroorzaake. In de handel verkrijgbare riehyleenglycol werke op dezelde manier,
hoewel dosisaankelijk (bij muizen werd 10-30 mg/dier oegediend). (Kaushik & al, 2017)

Een groep gezonde personen die sympomen van slapeloosheid veroonden, kreeg gedurende 6 weken
eenmaal daags 120 mg gesandaardiseerdWihania somniera-exrac (Shoden®) oegediend. Er werd
waargenomen da bij 72% van de proepersonen de slaapkwaliei verbeerde, vergeleken me 29% in
de placebogroep. In de behandelingsgroep was er een signicane verbeering in SE-slaapeciëne,
slaapduur en oale slaapjd. Er werden ook signicane verbeeringen op ysiek, psychologisch en
milieugebied opgemerk. In de loop van he onderzoek werden geen behandelings-gerelaeerde
bijwerkingen gemeld. (Deshpande & al, 2020)

Er zijn eveneens sudies verrich naar de werkzaamheid vanWihania somniera in de conex van de
behandeling van slaapekor.

Er is een onderzoek uigevoerd bij volwassen mannejesraen waarbij de dieren een week lang
slaapekor hadden. Indicaoren van oxidaeve sress werden gemeen door middel van
specrooomerie, erwijl seroonine- en dopaminespiegels werden gemeen door ELISA. Een
verlaging van de anoxidan-enzymspiegels werd waargenomen in de groep raen me slaapekor.
Een signicane vermindering van de niveaus van vrije radicalen en lipideperoxidae en een oename
van de niveaus van anoxidane enzymen werden waargenomen in de groep die werd behandeld me



Wihania somniera-worelexrac. De niveaus van dopamine en seroonine namen ook oe in
vergelijking me de onbehandelde conrolegroep. (Suganya & al, 2020)

De bevindingen van Baker e al. suggereren daWihania somniera een posieve invloed kan hebben
op sress, slaapkwaliei, energieniveaus en menale helderheid voor sudenen. De sudie gebruike
kwaliaeve analyse om de waargenomen impac vanWihania somniera op deze acoren e
beoordelen, en de resulaen gaven aan da deelnemers dieWihania somniera gebruiken
verbeeringen op deze gebieden rapporeerden in vergelijking me degenen die een placebo namen.
(Baker & al, 2022)

O'Connor e al. voerden een dubbelblinde gerandomiseerde conrolesudie ui die de impac van
Wihania somniera op sress, slaapkwaliei en hunkeren naar voedsel bij sudenen onderzoch me
behulp van kwanaeve analyse. Ui de sudie bleek daWihania somniera een signicane posieve
invloed had op he verminderen van sress en he verbeeren van de slaapkwaliei, maar geen
signican eec had op he hunkeren naar voedsel. (Baker & al, 2022)

Eén sudie werd uigevoerd bij een groep paënen me de diagnose gegeneraliseerde angssoornis
(GAS). Deelnemers werden behandeld me SSRI's- seleceve seroonineheropnameremmers- en
namen ook zes weken lang dagelijks een capsuleWihania somniera-exrac. Na he experimen werd
geconcludeerd daWihania somniera-exrac mogelijk SSRI-herapie zou kunnen onderseunen bij
paënen me de diagnose GAS-syndroom. (Fuladi & al, 2021)

Er werd ook opgemerk daWihania somniera-supplee HAM-A (Hamilon Anxiey Rang Scale)
sassch en signican verminderde en in ies mindere mae DASS-21 (Depression, Anxiey and Sress
Scale). Een verlaging van de corsol- en DHEA-S-spiegels in de ochend werd ook waargenomen. Bij
mannen was er een oename van de esoseronspiegels. Bij vrouwen veranderden de
esoseronniveaus nie. Er werd een signicane vermindering van de PSS-scores (waargenomen
sressschaal) waargenomen. (Lopres & al, 2019), (Salve & al, 2019), (Prae & al, 2014)

De anxiolysche eecen vanWihania somniera kunnen e wijen zijn aan verschillende
mechanismen. Ten eerse kanWihania somniera de acviei van de hypohalamus-hypoyse-bijnier
(HPA)-as verminderen. Als reace op een sresssmulus veroorzaak de HPA-as indirec een oename
van zowel de corsol- als de DHEA-concenraes. DHEA (dehydro-epiandroseron) is een seroïde
hormoon da samen me melaonine en groeihormoon word gerekend o de zogenaamde 'hormonen
van de jeugd', omda hun ascheiding aanzienlijk aneem me de leefijd. (Karasek, 2005)

Verhoogde DHEA-secree is waargenomen bij volwassenen onder acue sress en bij personen die
raumasche gebeurenissen hebben meegemaak. Hogere DHEA-niveaus worden ook in verband
gebrach me he roken van sigareen en alcoholgebruik bij mannen van middelbare leefijd.

De anxiolysche eecen vanWihania somniera worden ook in verband gebrach me de
onsekingsremmende en anoxiderende eecen. Onder omsandigheden van sress, depressie en
angs worden onsekings- en oxidaeve processen verhoogd.Wihania somniera rem de
bovengenoemde processen door gelijkjdig op verschillende mechanismen in e werken. Hoewel ze
azonderlijk worden besproken, lig de poene vanWihania somniera in de inerace ussen hen en
is he veranwoordelijk voor he verbeeren van de semming bij mensen me een depressie. (Lopres
& al, 2019)


