
De regering wil de tegenprestatie verplicht stellen voor mensen in de bijstand. Aan de 
ene kant vind ik dat goed, maar aan de andere kant heb ik ook een paar 
kanttekeningen. 
Hoe zit het met scholing en wordt er nog wel geïnvesteerd in mensen? 
Waarom krijgen mensen lang niet altijd de kans om iets zinvols te doen, wat bij ze past?

Ik vind dat als iemand een arbeidsmarktgerichte opleiding doet, eventueel met een 
lening voor collegegeld van DUO, dat dat ook moet kunnen gelden als tegenprestatie. 
Want met een arbeidsmarktgerichte opleiding kom je verder en kan je uit de uitkering 
raken. 
Zo was ook mijn situatie. 
Heel vroeger zat ik in de bijstand en deed ik een deeltijd opleiding voor docent wiskunde. 
Ik was toen al arbeidsongeschikt en kon niet voltijds studeren vanwege een medische 
urenbeperking. Door de urenbeperking kon ik ook niet werken naast een baan. Verder 
kon ik de werkdruk van een normale baan niet aan. 
Ik wilde heel graag mijn opleiding afmaken, maar moest van de sociale dienst toch 
solliciteren naar een baan van 20 uur. 
Ik wist dat als ik een baan zou vinden, ik mijn opleiding niet meer af zou kunnen maken 
vanwege mijn beperkte belastbaarheid. Ik had vanwege mijn medische urenbeperking 
ook niet de keus om voltijds gaan studeren en studiefinanciering aan te vragen. Voor een 
deeltijd opleiding krijg je geen studiefinanciering. Wel kan je een lening voor het 
collegegeld krijgen. Dus ik solliciteerde en hoopte steeds om niet aangenomen te 
worden, om maar mijn studie af te kunnen maken. Ik zat in een spagaat. 
Ik behaalde mijn diploma voor de opleiding wiskunde. 
Dankzij de opleiding werk ik nu al ruim 20 jaar als bijlesdocent wiskunde en rekenen op 
een middelbare school en een pabo, waar studenten opgeleid worden om voor de 
basisschool voor de klas te staan. 
Ik werk met loonkostensubsidie. Beide scholen zijn tevreden over me. Dankzij mij halen 
meer leerlingen hun diploma en vanwege mijn werk op de Pabo worden er ook meer 
docenten opgeleid om voor de klas staan. Dus ik help mee het lerarentekort te 
verminderen. Dit was me zonder opleiding niet gelukt. 

Verder vind ik dat de tegenprestatie altijd in overleg moet gaan en dat mensen moeten 
kunnen kiezen wat voor vrijwilligerswerk ze doen, zolang het maar maatschappelijk 
nuttig is. 
Nu gebeurt het vaak dat mensen als tegenprestatie, zonder dat ze te kiezen hebben, 
eenvoudig productiewerk moeten doen, zoals inpakwerk of doosjes vouwen. Dit las ik in 
een brochure van de FNV over de Participatiewet. Het komt zelfs voor dat mensen 
moeten stoppen met zinvol vrijwilligerswerk om dit productiewerk te gaan doen. 
Productiewerk kan ook gedaan worden door machines. Mensen ervaren het vaak als 
eentonig en geestdodend. Ze leren er niets van en het verhoogt ook niet de kans om uit 
de bijstand te komen. Vrijwilligerswerk in een verzorgingstehuis is veel zinvoller en 
nuttiger. 
Ik weet niet of het door mijn autisme komt, maar ik zou geestdodend en eentonig werk 
niet lang vol kunnen houden. Als ze tegen mij zouden zeggen: je moet het volhouden, 
anders verhonger je maar, dan ben ik bang dat ik toch zou verhongeren. 
Verder las ik in de brochure van de FNV, dat mensen in de bijstand vaak vernederend en 
met wantrouwen  behandeld worden. 
Ik denk dat een sociale dienst beter mensen aan het werk kan helpen als ze het 
vertrouwen hebben van de bijstandsgerechtigde. Bovendien is het niet bevorderend voor 
de geestelijke gezondheid en de motivatie om vernederend en met wantrouwen 
behandeld te worden en geen zeggenschap te hebben over de eigen situatie. 
Uiteindelijk maakt dat de bijstandsgerechtigden alleen maar minder fit voor werk. 
Mensen moeten het gevoel krijgen dat ze de regie weer in handen krijgen. Daarom is het 
heel belangrijk dat ze een inbreng hebben in de keuze van de tegenprestatie. 

Z.O.Z



Er moet altijd rekening gehouden worden met de persoonlijke omstandigheden en dat 
gebeurt nu lang niet altijd.
Als je in staat bent tot vrijwilligerswerk en het werk past bij je,  dan geloof ik wel dat de 
tegenprestatie beter voor je is dan thuis op de bank te zitten.   
Maar er zullen ook mensen zijn die te ziek zijn of vanwege mantelzorg helemaal niet 
kunnen werken. Daar moet ook rekening mee worden gehouden.  
Ik hoop dat u er iets mee kan doen. 


