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EHS Gezondheidsklachten Diagnose

Diagnose 
Wat zijn de klachten?
Het begint vaak met één of enkele gezondheidsklachten die in de ene omgeving wel en in een andere omgeving niet optreden.
Mogelijke onmiddellijke effecten:
●     druk op trommelvlies, oorsuizingen
●     'brainwave'-gevoel, een ‘dreun' of een 'golf' zoals bij het opsteken van een sigaret, een licht gevoel in het hoofd.

Mogelijk, na enkele minuten:
●     duizelig gevoel
●     sterke oorsuizingen
●     jeuk in haar
●     druk onderin de hersenen
●     opwarming gezichtshuid
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●     irritatie door harde en scherpe geluiden
Mogelijk, na ongeveer een uur:
●     gedreun in oren, lichte doofheid
●     hoofdpijn
●     vet haar
●     droge mond
●     huidirritatie zoals zonnebrandgevoel
●     slaperigheid
●     nervositeit
●     afname geheugenfuncties
●     hongergevoel

Mogelijk, na enkele uren:
●     sterke oorsuizingen, meerdere frequenties, fluit en/of bromtonen
●     sterkere doofheid voor omgevingsgeluiden
●     huiduitslag, ontwikkeling eczeem
●     prikkelbaarheid
●     agressiviteit
●     problemen met spreken
●     sterk verminderd concentratievermogen
●     verslechtering korte-termijn geheugen
●     sterke slaapdrang of slapeloosheid
●     afgesloten voelen van buitenwereld
●     overgevoeligheid voor harde geluiden en licht
●     verhoogde bloeddruk, versnelde hartslag
●     gezwollen oogleden
●     droge mond en pijnlijke tong, blaren op tong
●     sterke hoofdpijn
●     koude voeten, huiverigheid
●     griepgevoel
●     er als een ‘zombie' uit zien en voelen
●     gevoel van dodelijke vermoeidheid

Mogelijk, een dag na blootstelling:
Naast de andere verschijnselen:
●     grieperig gevoel, acute verkoudheid (geen verkoudheid)
●     loopneus (binnen een dag weer over)
●     gezwollen slijmvliezen in neus en keel
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Mogelijk, maanden tot jaren na blootstelling:
●     Persoonlijkheidsverandering
●     Sociale isolatie
●     DNA Schade: gezwellen, kankers en tumoren
●     Veranderde eiwitsynthese

De klachten komen vaak in combinatie voor, als een syndroom. De klachten lijken op die van het Chronische Vermoeiheidssyndroom 
(CVS of ME), Fybromyalgie en burnout.
De relatie tussen stralingsbron(nen) en klachten is specifiek en herhaalbaar. Altijd geldt: als de schadelijke velden worden 
weggenomen verdwijnen of verminderen de klachten, soms na enige tijd.
Mensen die EHS hebben, kunnen in toenemende mate gevoelig worden voor:
●     steeds meer verschillende stralingsbronnen
●     voedsel (voedselallergie)
●     geuren van chemische stoffen (MCS)
●     licht (CPLD)
●     hooikoorts, enz.

Mogelijk bestaat er een relatie tussen deze gevoeligheden en EHS.
Stichting EHS heeft bovenstaande informatie afgeleid uit een uitgebreide enquête die gehouden is onder meer dan 400 mensen die 
zich bij ons gemeld hebben met klachten.
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Meldpunt elektrogevoeligheid

Uw gegevens worden vertrouwelijk 
behandeld.

Infolijn EHS

Bel de infolijn via

Lotgenotencontact

Meld uw symptomen...

0900-9266
Check eerst de bereikbaarheid
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