
 

 

20 januari 2024 

 

Betreft: reactie internetconsultatie AMvB Wet integrale suïcidepreventie 

 

 

Geachte heer Karremans, 

 

Het kabinet omarmt het brede initiatief voor integrale suïcidepreventie: de Algemene Maatregel van 

Bestuur – en ander flankerend beleid – worden voortvarend opgepakt. Waardering daarvoor. 

 

Toch ontbreekt in de concept-AMvB een aantal noodzakelijke randvoorwaarden voor het borgen van 

de kwaliteit en daarmee van de effectiviteit en impact van integrale suïcidepreventie. Het is niet de 

vraag of deze randvoorwaarden moeten worden geregeld, maar waar. Worden ze niet nu opgenomen 

in de AMvB, dan verdient het alsnog aanbeveling om bij deze gelegenheid duidelijk aan te geven hoe 

deze noodzakelijke randvoorwaarden dan worden geregeld. 

 

Gezien de keuze voor een AMvB op hoofdlijnen, is het passend om over enige tijd te evalueren of de 

huidige AMvB (nog) voldoende duidelijke kaders biedt, dan wel dat verduidelijking of verdere borging 

nodig is. Bijvoorbeeld voorafgaand aan de volgende Landelijke Nota Gezondheidsbeleid 

 

Waar het om gaat: 

Er wordt op voortvarende wijze veel in beweging gezet. Toch missen er voor goede uitvoering 

noodzakelijke randvoorwaarden, te weten: monitoring, multilevel aanpak en suïcidepreventie als JGZ-

werkzaamheid (zie toelichting hierna): 

 

 Worden deze noodzakelijke randvoorwaarden niet in de AMvB opgenomen: waar dan wel? 

 

 

Veel succes met deze volgende fase en altijd graag tot nader overleg bereid. 

 

Met  vriendelijke groet, 

 

 

Monique Kavelaars 
Bestuurder 113 Zelfmoordpreventie 

 

 

  



Voor succesvolle uitvoering noodzakelijke randvoorwaarden 

waarin de AMvB nog niet voorziet: 
 

 

1. Nu starten monitoring: kans niet missen 

Organiseer op landelijk niveau monitoring van suïcidepreventie en een betere registratie van 

suïcidepogingen. Dit is het verzoek van een meerderheid van de Kamer zoals geuit tijdens de 

wetsbehandeling. Dit verzoek is met een aanbeveling bekrachtigd in de Uitvoeringstoets van 

de VNG. We onderschrijven de urgentie hiertoe en denken graag mee hoe monitoring vorm te 

geven. De CANS-cijfers1, de gezondheidsmonitor en regiobeeld zijn daar in onze ogen 

aangewezen bronnen en instrumenten voor. Deze instrumenten geven al relevante informatie 

weer over het aantal suïcides en risicofactoren, ze vormen mooie aanknopingspunten om 

door te ontwikkelen tot landelijk georganiseerde monitoring van suïcidepreventie met 

regionale informatie. Extra inzet is nodig om informatie over suïcidepogingen beschikbaar te 

krijgen. 

 

2. Cruciaal: een multilevel aanpak met bewezen effectieve interventies 

Voor een kwalitatief en doelmatig integraal beleid is een multilevel aanpak nodig, gebaseerd 

op een beproefd model. Om suïcides te voorkomen, is het van groot belang dat 

we tegelijkertijd inzetten op meerdere niveaus van preventie (multilevel). Bewezen is namelijk 

dat bij een multilevel inzet de verschillende componenten (levels) van preventie elkaar 

versterken en dat bepaalt het effect. Multilevel:  

a. Durven en leren praten over suïcide: preventie gericht op de gehele maatschappij 

(universele preventie). 

b. Doorvragen bij risicogroepen en hen helpen hulp te zoeken: gericht op groepen in de 

bevolking met een verhoogd risico (selectieve preventie). 

c. Biedt veiligheid en goede zorg aan mensen met suïcidaliteit: gericht op mensen die 

daadwerkelijk worstelen en gediagnostiseerd zijn met suïcidaliteit (geïndiceerde 

preventie). 

Zie ook bijgaande infographic. 

 

3. Suïcidepreventie opnemen in de JGZ-werkzaamheden (in aanvulling op depressie) 

In theorie bieden de huidige werkzaamheden van de JGZ al aanknopingspunten (zie bijv. 
artikel 6 Besluit publieke gezondheid). De praktijk laat echter zien dat er meer voor nodig is 
om op preventief gezondheidsbeleid suïcidepreventie op te nemen. 

 

4. Evaluatie noodzakelijk 

Deze nieuwe regelgeving is heel globaal van aard, zoals ook past in de Wet publieke 

gezondheid. Om daadwerkelijk impact te maken, is inzet op tal van beleidsterreinen vereist. 

Dat vraagt inregeltijd. Evaluatie van de werking van wet en AMvB – gebeuren de goede dingen 

en gebeuren ze goed – binnen enkele jaren is dan ook noodzakelijk. Een ruime meerderheid 

van de Kamer sprak zich hierover al expliciet uit tijdens de wetsbehandeling. 

 

 Bovenstaande randvoorwaarden zijn voor een succesvolle uitvoering noodzakelijk. Worden deze 

noodzakelijke randvoorwaarden niet in de AMvB opgenomen: waar dan wel? 

 
1 De Commissie Actuele Nederlandse Suïcidecijfers analyseert elke maand de meest recente suïcidecijfers. 

https://www.113.nl/actueel/meer-suicides-onder-jongvolwassenen-tussen-20-en-30-jaar

