
Weerlegging nieuwe wetgeving standaardverpakkingen sigaren

Ik had nooit verwacht dat de Nederlandse maatschappij, die rust op tolerantie, keuze vrijheid en 
acceptatie, het ooit in zijn hoofd zou halen op plain packaging te forceren voor sigaren. Maar wij 
hebben dit punt bereikt, dus zal ik hier mijn mening over ventileren. Ik denk helaas dat dit genegeerd 
gaat worden, Paul Blokhuis en de hele anti tabakslobby hebben het voor het zeggen en dat betekent 
dat ik als burger niet meer gerespecteerd wordt.

Roken, zoals iedereen weet, kost jaarlijks veel geld en doden. Het is zover ik weet de grootste 
doodsoorzaak die voorkomen kan worden. Na decennia van big tobacco die met de scepter zwaaide 
is het nu de gezondheidslobby die voor verandering zorgt. En dat betekent ook dat sigaren rokers 
door het stof moeten. Want die zijn net zo ongezond bezig als alle rokers, toch?

Nee. Verruit de grootste groep rokers zijn sigarettenrokers. Deze groep inhaleert een product wat 
gemaakt is om zo schadelijk en verslavend mogelijk te zijn. Het wordt geïnhaleerd met als effect dat 
veel meer delen van het lichaam, en de longen al helemaal, beschadigd raken. Geen genot, alleen 
maar schade en verslaving. Dit product wordt gemaakt door Big Tobacco die bekend staan om hun 
shady deals en hun gedreig en gelobby. Dat de overheid dit wilt aanpakken is logisch, en terecht.

Sigaren daarentegen zijn een heel ander verhaal. Ruwweg heb je 2 categoriën; cigarillo's en premium 
sigaren. Een onderscheid dat we in Nederland kennen, want we hanteren andere verpakkingsregels 
voor sigaren onder de 5 gram. Deze groep, cigarillo's, zijn vermomde sigaretten die vaak ook 
additieven en papier bevatten. Worden door veel mensen geïnhaleerd en zijn goedkoop. Als 
jongeren sigaren roken, zijn het ALTIJD cigarillo's. Deze groep kan net zo hard aangepakt worden als 
sigaretten!

Maar premium sigaren, boven de 5 gram, zijn iets heel anders. Dit zijn handgerolde sigaren, gemaakt 
uit passie en ambacht. Het duurt 2 jaar om sigaren roller te worden, en pas na 20 jaar ben je meester 
roller! Deze sigaren komen uit ontwikkelingslanden, Estelli in Nicaraque is zwaar uit de revolutie 
gekomen maar dankzij de premium sigarenindustry hebben mensen daar werk, en gaan kinderen 
naar school. Kijk naar Pronica, die jaarlijks veel geldt doneert voor scholen. 

Premium sigaren bestaan al minimaal honderden jaren. Ze zijn traditie, en gaan veel verder terug dan 
sigaretten. Dit alles wilt de overheid nu kapot maken.

Ze zijn ook veel minder schadelijk. Dat heeft ermee te maken dat ze niet die verslavende en 
schadelijke additieven bevatten die sigaretten hebben. Ze worden niet over de longen gerookt, en 
met een rooktijd van minimaal een uur ben je veel tijd kwijt om er een op te steken. Premium 
sigarenrokers zijn daarom ook geen verslaafden zoals de anti tabaks lobby en Paul Blokhuis lopen te 
roepen. 75% van de sigarenrokers rookt amper maandelijks een sigaar. Ja ze bevatten meer tabak en 
hebben een andere verbranding, maar de frequentie ligt zo laag dat je niet van een serieus 
gezondheidsrisico spreekt. Onderzoek van de FDA in Amerika, Federal Food and Drug administration, 



wees uit dat als er niet dagelijks een sigaar wordt opgestoken de gezondheidsrisico's nihil zijn. Iets 
wat ook al voortvloeide uit een eerder onderzoek van een kankerinstituut uit de VS. 
https://fee.org/articles/just-a-cigar/ https://www.rstreet.org/2016/08/24/fda-study-cancer-risks-
nearly-nil-for-1-2-cigars-per-day/ 

12% van de Rokers rookt sigaren. Dus van 17 miljoen Nederlanders, roken er 21%, en daarvan roken 
12% sigaren.  Deze maatregelen zijn dus bedoeld voor 67460 sigarenrokende Nederlanders.  
Waarvan 16865 daadwerkelijk verstokte sigaren rokers zijn. Waar hebben we het dan over? Gaan we 
zoveel plezier wegnemen, banen laten verdwijnen, om te voorkomen dat bijna 17000 Nederlanders 
gezonder leven? We doen niet moeilijk over een avondje in de kroeg, dure whisky wordt vollop 
geadverteerd zonder enige gezondheidswaarschuwingen (alcohol veroorzaakt 7 soorten kanker) , 
maar premium sigaren moeten verdwijnen uit de maatschappij? Complete willekeur en hartstikke 
oneerlijk.https://www.mijnstudentenleven.nl/rokers-nederland/

En premium sigaren worden niet gerookt door jongeren. Iemand van 15 loopt geen speciaalzaak in 
om een goede Cubaan te kopen. Daar hebben ze het geld niet voor (met een gemiddelde prijs van 8 
euro per stuk betaal je dus meer voor een sigaar dan voor een pakje sigaretten) en het is ook niet 
aantrekkelijk voor ze. Euromonitor International houdt jaarlijks de verkoop van sigaren Wereldwijd 
bij en kijkt wat het imago is. Dit was wat ze in 2019 zeiden over Nederland: ''CIGARS CONTINUES TO 
SUFFER FROM OUTDATED IMAGE AND SHRINKING CONSUMER BASE'' 
https://www.euromonitor.com/cigars--cigarillos-and-smoking-tobacco-in-the-netherlands/report

Sigaren consumptie neemt jaarlijks dus af en het heeft een oudbollig imago. Iedereen die pubers 
kent weet dat ze niet met iets beginnen als het een oudbollig imago heeft. Ik heb in het verleden 
vaak het argument gehoord dat de sigaren verkoop stijgt onder jongeren als sigaren uitgezonderd 
worden. Dit is niet geheel waar. In Frankrijk is deze trend niet zichtbaar. In Groot-Brittannië wel, 
maar dit gaat wederom om cigarillo's en niet premium sigaren. Zoals ik eerder heb gezegd, cigarillo's 
zijn troep en mag je wel hetzelfde zien als sigaretten. https://www.euromonitor.com/cigars-
cigarillos-and-smoking-tobacco-in-france/report

Als laatste wil ik nogmaals benadrukken hoe ontzettend hypocriet de overheid is. 50% van de 
bevolking heeft overgewicht, 14.7% van de Nederlanders heeft obesitas. 
https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/overgewicht/cijfers-context/huidige-
situatie#node-overgewicht-volwassenen Er zijn minder sigarenrokers aanwezig dan dat er mensen 
zijn die veel en veel te zwaar zijn. Maar er wordt overal volop reclame gemaakt voor junk food, er zijn 
geen gezondheidswaarschuwingen of plain packaging. Sterker nog, het RIVM heeft gezegd dat de 
afspraken in het preventieakkoord zo slap zijn op het gebied van alcohol en junk food dat ze niet 
haalbaar zijn. https://www.rivm.nl/nieuws/ambities-preventieakkoord-voor-roken-mogelijk-
haalbaar-voor-overgewicht-en-alcohol-is-extra

Wat verwacht je als Unilever en Heineken nog volop op bezoek komen bij Ome Paul. Hij zegt heel 
trots dat hij goed bezig is nu hij de tabaksindustrie niet meer om de tafel wilt en ze hard aanpakt. 
Maar ondertussen wordt hij kapot gelobbyd door Big Alcohol en Big Junk Food. Dat kan toch écht 



niet. Hypocriet! Als je nu serieus overweegt zulke maatregelen in te voeren voor premium sigaren, 
waar blijven dan de wetten tegen alcohol en junk food?

Fijn wel om te weten dat ik niet in mijn vrijheid beperkt wordt om halve liters bier te kopen voor 50 
cent. Want huishoudelijk geweld en dronken bestuurders zijn wel verantwoord. Maar iemand die 
een Cubaanse sigaar opsteekt van 15 euro, schaam je!

Noorwegen, Groot-Brittanië en Frankrijk hebben alle 3 een uitzondering gemaakt voor plain 
packaging van sigaren. België heeft dat ook aangekondigd. Neem een voorbeeld aan die Europese 
landen. Die pakken aan wat aangepakt moet worden, en laten derest buiten schot. Overigens is het 
niet zo dat landen die ze uitgezonderd hebben daadwerkelijk succes behalen, ''In 2019, overall cigars, 
cigarillos and smoking tobacco saw strong current value growth''. In 2019, overall cigars, cigarillos 
and smoking tobacco saw strong current value growth, although a volume decline was seen by cigars 
and cigarillos

Mensen blijven toch sigaren roken, met mate en in kleine aantallen zoals dat nu ook gebeurd. Gun 
hun dat pleziertje. In onze vrije democratie hoort de staat niet zo zwaar ons leven te beïnvloeden. 

https://www.forbes.com/sites/lorenzomontanari/2017/12/01/up-in-smoke-5-years-of-plain-
packaging-failure/amp/?fbclid=IwAR1OevTonIHlprbnwc-iASlmZKZSQ4Xxb8XTji1f3rCieSj6ukVX-K-d9_g 
https://www.euromonitor.com/cigars--cigarillos-and-smoking-tobacco-in-australia/report  
https://www.youtube.com/watch?v=HHad8uEvPxI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1OevTonIHlprbn
wc-iASlmZKZSQ4Xxb8XTji1f3rCieSj6ukVX-K-d9_g


