
Acvoda is een door vrijwilligers bemande stichting welke de belang behartig van consumenten van 
risico-verminderende producten als alternatief voor het gebruik van het roken van tabak. Acvoda is 
volledig onafhankelijk en ontvangt geen gelden van enig welke industrie en wordt volledig 
gefinancierd door anonieme giften en eigen gelden van bestuursleden. Anders dan de 
vertegenwoordiging van consumenten kent Acvoda geen enkele belangverstrengeling met 
marktpartijen en/of producenten van risicobeperkende producten. 
Naar onze mening is de de voorgestelde regeling welke ter consultatie voorligt contraproductief met 
betrekking tot de doelen zoals gesteld in het nationale preventieakkoord en druist de regelgeving in 
tegen de rechten van de consument. Onderstaand treft u onze reactie op de voorgestelde 
regelgeving aan: 

De uitbreiding van de rookwarenwet met de artikelen zoals voorgelegd in deze consultatie staat 
omschreven als: “Om de aantrekkelijkheid van e-sigaretten voor jongeren te verminderen wil de 
regering enkel nog e-sigaretten met een tabakssmaak toestaan op de Nederlandse markt”.  
Als rationale voor deze uitbreiding van regelgeving wordt aangehaald dat de huidige verkrijgbare 
smaken vooral een aantrekkende werking op jongeren hebben. Cijfers van het CBS laten echter zien 
dat het gebruik van e-sigaretten onder jongeren sterk aan het afnemen is en dat jongeren slechts een 
zeer kleine groep van dagelijkse gebruikers van de e-sigaret zijn. E-sigaretten worden voornamelijk 
gebruikt door volwassen ex-rokers. Het doel om een procentueel klein aantal jongeren te 
‘beschermen’ tegen de e-sigaret heeft tot direct gevolg dat de e-sigaret voor de overgrote 
meerderheid van volwassen gebruikers negatieve gevolgen heeft.  
Met behulp van de e-sigaret hebben veel rokers de tabakssigaret voorgoed weten af te zweren, meer 
dan elk ander middel of initiatief ooit heeft kunnen bereiken. Juist de beschikbaarheid van 
vloeistoffen met smaken anders dan die van tabak dragen bij aan het succes. Officiële cijfers uit 
onder meer Het Verenigd Koninkrijk en Nieuw-Zeeland tonen aan dat rokers welke permanent 
overstappen naar de e-sigaret hun risico op gezondheidsschade met ruim 95% verminderen ten 
opzichte van het roken van tabak. Daardoor wordt een veel grotere mate van risico-reductie behaald 
dan elke ander initiatief of product tot nu toe ooit heeft weten te bereiken. 
Door beperking van het smaakaanbod op de Nederlandse markt zal de e-sigaret veel van haar risico-
beperkende potentie verliezen. 

Binnen de Nederlandse en internationale gezondheidszorg is risico-beperking een algemeen begrip. 
Zo kennen we sinds de jaren 90 van de vorige eeuw de risico-beperkende maatregelen welke 
genomen worden om de verspreiding van onder meer AIDS in te dammen. Begrippen als de 
methadonbus en het ‘schone naalden programma’ zijn gemeengoed geworden. Het bevreemd de 
consument dan ook dat een risico-beperkend middel zoals de e-sigaret zeer beperkt wordt in haar 
potentie. Dit doelmatig beperken van de potentie van een risico-verminderend middel druist 
rechtstreeks in tegen het recht van de mens om toegang te hebben tot dergelijke middelen. 

Het beeld dat e-sigaretten net zo slecht voor de gezondheid zouden zijn als de reguliere tabakssigaret 
wordt door deze regelgeving versterkt en onderbouwt met resultaten van onderzoeken uitgevoerd 
door het RIVM en Het Trimbos. De resultaten van de onderzoek staan echter in schril contrast met 
vele andere onderzoeken welke wereldwijd zijn uitgevoerd. Opvallend is in deze ook te noemen dat 
de Engelstalige versies van de rapporten met resultaten gepubliceerd door eerder genoemde 
instanties in veel minder sterkere bewoordingen de conclusies uit de onderzoek verwoorden, dan in 
de Nederlandstalige versies het geval is. In het Verenigd Koninkrijk wordt de e-sigaret door zowel de 
overheid als door de diverse gezondheidsorganisaties aangeprezen als het middel om te stoppen met 
roken. De onderbouwing gegeven voor deze regelgeving, ondersteunt door de niet internationaal 
gedragen onderzoeksresultaten van het RIVM en Het Trimbos lijken daarmee te suggereren dat de 



het Verenigd Koninkrijk haar burgers moedwillig aan het vergiftigen is. Deze voorgenomen 
aanscherping van de regelgeving staat tevens in schril contrast met de recente overheidsuitlatingen 
van onze Belgische zuiderburen, waarin aangegeven wordt dat de e-sigaret veel minder schadelijk is 
dan de reguliere tabakssigaret en een succesvol hulpmiddel kan zijn om het gebruik van tabak terug 
te dringen.  
 
Om te bereiken dat alleen vloeistoffen met tabakssmaak op de Nederlandse markt verkrijgbaar 
zullen zijn, wordt voorgesteld om slechts 16 smaakstoffen toe te staan in de vloeistof welke gebruikt 
wordt in e-sigaretten. Met de in de consultatie voorgedragen smaakstoffen zijn echter geen van de 
huidige op de markt zijnde naar tabak smakende vloeistoffen samen te stellen, zo blijkt uit een 
rondgang langs de huidige Nederlandse en een aantal buitenlandse producenten. Met de 
voorgestelde smaakstoffen kan slechts een vloeistof geproduceerd worden welke overeenkomsten 
vertoont met de smaak van tabak, maar welke voor zowel de volwassen, als ook de jeugdige 
gebruiker, een onaangename smaak zou hebben. Een grootscheepse survey, uitgevoerd door 
Acvoda, heeft overduidelijk gemaakt dat deze onaantrekkelijkheid meerdere gevolgen zal hebben 
welke radicaal indruisen tegen de bedoeling van deze regelgeving. 

1 – Reguliere smaakstoffen, zoals verkrijgbaar in supermarkten en speciaalzaken voor onder meer 
thuisbakkers blijven vrij en eenvoudig verkrijgbaar voor de consument. Niets zal de consument 
tegenhouden om smaakloze vloeistof zelf te voorzien van een smaakstof om deze aantrekkelijker te 
maken. Hierdoor verdwijnt alle zicht en mogelijkheid tot regulering van smaakstoffen voor gebruik in 
e-sigaretten. De reeds bestaande wetgeving voorziet in een controle op het juiste gebruik van veilig 
geachte smaakstoffen door de NVWA. Waar het gebruik van smaakstoffen onder gecontroleerde 
omstandigheden door producenten werd verricht, zal dit gebruik verschuiven naar de consument. 
Zeker onder de jeugdige gebruikers, welke zelden weet hebben van veilig te verdampen 
smaakstoffen, ontstaat het risico, dat er smaakstoffen gebruikt worden welke erg schadelijk zijn voor 
de gezondheid indien deze geïnhaleerd worden. In aanloop naar de regelgeving welke nu ter 
consultatie voorligt ziet Acvoda tevens al een sterke groei in de zwarte markt ontstaan. 
De gevolgen van onkundig gebruik en de sterke groei van de zwarte markt laten zich raden. De 
recente EVALI-crisis in Amerika heeft dat overduidelijk aangetoond. Waar er tot op de dag van 
vandaag (de e-sigaret is al 18 jaar op de markt), waar ook ter wereld, nog nooit één persoon is 
overleden aan de gevolgen van het gebruik van e-sigaretten, verkocht op de gereguleerde markt, 
stierven in korte tijd tientallen personen als gevolg van het gebruik van een zeer gevaarlijke 
toevoeging welke door een producent op de zwarte markt werd gebruikt. 

2- Door de e-sigaret moedwillig onaantrekkelijk te maken voor elke potentiële gebruiker, jong of oud, 
wordt tabaksrokers een mogelijkheid tot het verminderen van risico’s voor hun gezondheid 
ontnomen. Ondanks alle pogingen ondernomen door onder andere de farmaceutische industrie, de 
Nederlandse overheid, en diverse stop-met-roken stichtingen en ondanks landelijke campagnes zoals 
bijvoorbeeld Stoptober, laten de officiële Nederlandse cijfers zien dat slechts 8% van alle 
consumenten welke een poging wagen om te stoppen met roken hierin slagen. Dat is schrikbarend 
laag, zeker als het afgezet wordt tegen de miljoenen euro’s die al deze organisaties en initiatieven de 
belastingbetaler kosten. Cijfers uit onder meer het Verenigd Koninkrijk laten zien dat de e-sigaret een 
succespercentage van ongeveer 60% laat zien, zonder dat dat de belastingbetaler ook maar 1 cent 
gekost heeft. Het moedwillig ondermijnen van het succesverhaal van de e-sigaret op basis van slechts 
het voorzorgsprincipe en qua ratio onderbouwt met zeer selectief geselecteerde 
onderzoeksresultaten, zal dan ook tot gevolg hebben dat dat veel Nederlanders niet kunnen stoppen 
met roken en de doelen in het preventieakkoord onhaalbaar zullen blijken. 



Acvoda kan desgewenst alle officiële (internationale) cijfers en peer-reviewde 
(internationale)onderzoeksresultaten aanleveren welke de gemaakte statement in deze reactie 
onderbouwen. Maar het moge duidelijk zijn dan de voorgestelde aanpassingen welke ter consultatie 
voorliggen niet zullen bijdragen aan het beoogde doel en zelfs als zeer disproportioneel beschouwd 
kunnen worden. 

  


