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ActiZ is de brancheorganisatie van de ouderenzorg en daarmee zeer verbonden aan het bevorderen van
gezondheid in zijn algemeenheid. De 400 leden van ActiZ staan voor het bieden van een gezonde woon-
en zorgomgeving aan hun cliénten alsmede het bieden van een gezonde werkomgeving voor hun
medewerkers. De beweging naar een rookvrije samenleving wordt gedeeld, maar wij vragen wel
aandacht voor de specifieke situatie van verpleeghuizen en de verschillende doelgroepen daarbinnen.

Er dient in elk geval onderscheid te zijn tussen kortdurend of tijdelijk verblijf (revalidatie) en wonen.
Voor tijdelijke bewoners is het hanteren van een rookvrije zorglocatie acceptabel. Dit kan vooraf
gecommuniceerd worden, verwachtingen zijn dan helder.

Voor de vaste bewoners ligt dit anders. Op de meeste zorglocaties is het al zo dat bewoners alleen op de
eigen kamer roken en dat dit geen overlast mag opleveren voor medebewoners of zorgverleners. Hier
zijn dan afspraken over gemaakt. Dit sluit aan bij persoonsgerichte zorg en rekening houdend met de
leefstijl van de bewoner, ook als deze persoon rookt. Dit is tenslotte de vaste woning van de bewoner
waar zoveel mogelijk gestreefd wordt naar eigen regie. ActiZ ziet daarbij een beweging naar
verpleeghuizen waar niet meer gerookt wordt en huizen waar het nog wel kan. Nieuwe bewoners
kunnen zo een bewuste keuze maken, passend bij hun leefstijl.

Er zijn echter ook specifieke groepen (bijv. bewoners met Korsakov) voor wie roken op de eigen kamer
niet verantwoord is gezien het ziektebeeld. In die situatie dient de zorglocatie een alternatief te
bieden. Op dit moment gebeurt dit vaak door een rookruimte aan te bieden. Zorgorganisaties maken
hier de vergelijking met het bieden van geestelijke verzorging: ‘zorgorganisaties moeten dit bieden
omdat de bewoner hier zelf niet in kan voorzien’. ActiZ vraagt voor deze specifieke doelgroep om een
uitzondering op het afschaffen van de rookruimte, juist als voorwaarde voor het kunnen bieden van
passende zorg.

In de conceptregeling staat nog het volgende: “Voor zorginstellingen waar het makkelijk is om naar
binnen en naar buiten te gaan zijn de gevolgen te overzien. Gesloten zorginstellingen hebben vaak al
een mogelijkheid om buiten te roken in bijvoorbeeld een tuin of luchtplaats. Indien dat niet het geval is
kunnen deze zorginstellingen ervoor kiezen om deze mogelijkheid alsnog te creéren, in het geval men
cliénten de mogelijkheid wil geven om te roken.” Gezien het toekomstige voornemen om alle
zorglocaties en terreinen tot rookvrije locaties te maken, zoals toegelicht in de conceptregeling, vragen
wij aandacht voor de tegenstrijdigheid hiervan.
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