
Mijn verhaal: Herstel, ondernemerschap en de 
zoektocht naar duidelijkheid 
Een reis van veerkracht en ambitie 
Mijn leven kent een complexiteit die wellicht niet direct zichtbaar is. Een verleden met een 
psychose heeft geleid tot een WAJONG-uitkering en contacten met diverse 
overheidsinstanties, waaronder de gemeente, het UWV en de Belastingdienst. Deze periode 
was een uitdaging, maar de afgelopen vijf jaar markeren voor mij een tijd van significant 
herstel en groei. 
 
Gedreven door een herwonnen vitaliteit, heb ik de stap gezet naar het ondernemerschap. Het 
starten van mijn eigen eenmanszaak was een belangrijke mijlpaal, een bewijs van mijn 
veerkracht en ambitie. Deze stap heb ik gezet mét behoud van mijn uitkering, een constructie 
die ruimte biedt voor ontwikkeling, maar ook complexiteit met zich meebrengt. 
Daarnaast zet ik mij met passie in als vrijwilliger bij Anoiksis en ondersteun ik onderzoek bij het 
RGOc. Deze activiteiten zijn voor mij van grote waarde en geven mij voldoening, maar ze 
genereren ook inkomsten die, net als de inkomsten uit mijn onderneming, geadministreerd 
moeten worden. 
 
De uitdaging van helderheid 
De combinatie van een uitkering, ondernemerschap en diverse inkomstenbronnen creëert een 
complex financieel landschap. Ik ervaar een constante onduidelijkheid over welke inkomsten ik 
aan welke instantie moet doorgeven. Hoewel ik een minutieuze administratie voer, knaagt de 
onzekerheid. Doe ik het wel goed? Voldoet het aan alle eisen? 
Deze onzekerheid is niet zomaar een administratieve last. Het is een emotionele belasting. 
Voor het eerst in mijn leven heb ik écht iets opgebouwd, iets wat ik kan verliezen. Die gedachte 
is beangstigend en belemmert mij in mijn groei. 
 
De behoefte aan een constructieve dialoog 
Wat ik nodig heb, is geen rigide controle, maar een constructieve dialoog. Ik pleit voor een 
systeem waarin ik op verzoek, en in mijn specifieke situatie wellicht ook proactief, mijn 
volledige administratie kan delen met het UWV. Dit zou niet moeten zijn zoals het 
controversiële SyRI-systeem, met zijn grootschalige en ongerichte dataverzameling, maar een 
gerichte en transparante uitwisseling van informatie. 
Het zou gaan om een periodieke check-up, een moment van afstemming waarin we samen 
kunnen bepalen wat acceptabel is met betrekking tot mijn uitkering en mijn ondernemerschap. 
Dit zou mij de zekerheid geven die ik nodig heb, de rust om mij volledig te kunnen richten op 
mijn onderneming en mijn persoonlijke ontwikkeling. 
 

 



Een oproep tot verandering 
Mijn verhaal is geen uitzondering. Er zijn velen zoals ik, mensen die met een uitkering hun weg 
proberen te vinden in de complexe wereld van werk en ondernemerschap. Wij hebben geen 
behoefte aan wantrouwen, maar aan een systeem dat ons ondersteunt en ons in staat stelt 
om ons potentieel volledig te benutten. 
Ik hoop dat mijn bijdrage aan de consultatie over de wetswijzigingen zal leiden tot een 
systeem dat recht doet aan de complexiteit van individuele situaties, een systeem dat 
gebaseerd is op vertrouwen en samenwerking, en dat de weg vrijmaakt voor eenieder die, net 
als ik, zijn eigen weg zoekt naar een volwaardige participatie in de samenleving. 
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