
 
 

 
 

Submissie op de internet consultatie i.v.m. het voorgestelde verbod op NZT 

Wij maken graag gebruik van de gelegenheid om te reageren op het voorgestelde verbod op 
nicotinezakjes zonder tabak (NZT). Wij merken namelijk op dat wanneer het voorgenomen verbod op 
NZT zal worden doorgevoerd, wederom een minder schadelijk alternatief ten opzichte van het roken 
van sigaretten van de markt zal verdwijnen. Door de strikte regulering van e-sigaretten per 1 oktober 
20231 zal het immers voor de roker en damper (ex-roker) ook niet langer mogelijk zijn om de 
elektronische sigaret als stopmiddel of als minder schadelijk alternatief voor de sigaret te kiezen.  

Het Nederlandse beleid is onvoldoende effectief gebleken in het terugdringen van het aantal rokers 
of het stimuleren van rokers om te stoppen. Het aantal rokers in Nederland stijgt weer (van 20,2% in 
2020 naar 20,6% in 2021)2 en het aantal rokers dat een serieuze stoppoging doet is significant gedaald 
en ligt in 2021 met 30,9% (in 2020 35,6%)3 op een historisch dieptepunt. Dit roept de vraag op waarom 
de overheid wederom een, onder andere door het RIVM4 erkend, minder schadelijk alternatief zoals 
NZT voor de volwassen roker wil verbieden. Een rechtvaardiging hiervoor kan namelijk niet worden 
gevonden in het gebruik van NZT onder jongeren. Het RIVM concludeert immers dat het ‘ooit’ gebruik 
van NZT onder jongeren zeer laag is: “0,3 procent onder 13- tot en met 17-jarigen en 1,3 procent onder 
18- tot en met 24-jarigen."5  

Daarnaast blijkt uit landen waar soortgelijke producten (‘snus’) als alternatief voor sigaretten op de 
markt zijn dat deze bijdragen aan het terugdringen van de schadelijke gevolgen van roken.6 Zo kent 
Zweden het laagste aantal rokers in de EU7 en een uitzonderlijk laag percentage mensen met aan 
roken gerelateerde ziekten.8 Kortom: landen (zoals o.a. het Verenigd Koninkrijk, Nieuw-Zeeland en 
Zweden) waar minder schadelijke alternatieven voor de sigaret worden ingezet om de schadelijke 
gevolgen van het roken terug te dringen zien het aantal rokers sneller dalen.9,10  

Een verbod op NZT en het de-facto verbod op e-sigaretten is absoluut niet in het belang van de 
volksgezondheid, het werkt de illegale handel van deze producten in de hand en houdt het roken in 
stand. Daarom verzoeken wij de overheid met klem om deze producten als onderdeel van de strikte 
regulering beschikbaar te houden voor de volwassen roker die hiermee wil stoppen of op een 
minder schadelijk product wil overstappen. Een effectieve manier om dit te realiseren is om deze 
producten uitsluitend te verkopen via speciaalzaken en hun online-verkoopkanalen (die gericht zijn 
op de verkoop aan volwassenen). Het kan niet zo zijn dat minder schadelijke producten zoals de e-
sigaret en NZT strenger worden gereguleerd dan sigaretten en shag. En dat sigaretten en shag op 
termijn breder beschikbaar zijn (o.a. in tankstations en gemakszaken) dan producten die, ook door 
de overheid, worden gezien als een minder schadelijk alternatief voor de gewone sigaret.   
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