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Input van Stichting 113 Zelfmoordpreventie voor de internetconsultatie over de wijziging van het Besluit 

Wmcz 2018, naar aanleiding van de Wet medezeggenschap cliënten zorginstellingen 2018 

 

Over Stichting 113 Zelfmoordpreventie 

Stichting 113 Zelfmoordpreventie is de nationale organisatie voor preventie van suïcide. Onze missie is 

een land waarin niemand eenzaam en radeloos sterft door zelfmoord. Als zorgaanbieder biedt 113 

Zelfmoordpreventie laagdrempelige online hulpverlening door professionals en vrijwilligers. 

 

Mensen met suïcidale gedachten en hun naasten kunnen 24/7 anoniem en gratis gebruik maken van 

113. Het aanbod van 113 is aanvullend op reguliere zorg. Onze hulpverlening bestaat onder meer uit 

crisishulplijnen (telefonisch en per chat), therapeutische online begeleiding, digitale 

zelfhulpmogelijkheden. 

 

Het veelal incidentele en preventieve karakter van de zorg, gericht op doorverwijzen naar de reguliere 

zorg, gecombineerd met de anonimiteit van onze hulpvragers, maakt dat het instellen van een 

(representatieve) cliëntenraad zich niet goed verhoudt tot de organisatie. We weten niet wie de 

cliënten zijn en kunnen ze dus niet verzamelen. Verder is werken rondom suïcidaliteit risicovol voor 

mensen die nog niet ver genoeg af staan van hun eigen suïcidaliteit, terwijl mensen die zelf niet 

suïcidaal zijn of die nabestaande zijn vaak een heel andere kijk hebben op wat goed is in 

suïcidepreventie dan cliënten zelf. Het is dan ook niet verwonderlijk dat 113 er, ondanks meerdere 

pogingen daartoe, nog steeds niet in is geslaagd om een volledig volgens de eisen van de wet 

functionerende cliëntenraad in te stellen. 

 

113 is hierin kennelijk niet uniek, getuige de behoefte om een aantal vormen van zorg of categorieën 

van instellingen uit te zonderen van de verplichting een cliëntenraad in te stellen. 113 maakt graag 

gebruik van deze internetconsultatie om voor het soort zorg dat 113 biedt en de soort organisatie die 

113 is ook een uitzondering te maken. 

 

Besluit Wmcz 2018 

In het voorstel van het Besluit Wmcz 2018 wordt bepaald op welke vormen van zorg of categorieën 

van instellingen de Wmcz 2018 niet van toepassing zal zijn, gezien de wijze waarop de zorg wordt 

verleend, het doel van de zorg of de relatie tussen de cliënt en de instelling (artikel 1, tweede lid, 

Wmcz 2018). 

 

Artikel 2 van de amvb regelt op welke instellingen de Wmcz 2018 niet van toepassing is. De volgende, 

in blauw weergegeven kernelementen uit de onderbouwing van waarom de instellingen behoren tot 

van de Wmcz 2018 uitgezonderde categorieën, zijn ook onverkort van toepassing op 113: 

 

Onderdeel c: 

Gemeenten en (regionale) gemeentelijke gezondheidsdiensten die in het kader van de Wet 

publieke gezondheid vormen van zorg verlenen, worden onder andere uitgezonderd van de 

reikwijdte van de Wmcz 2018 omdat hun taken vooral zijn gericht op preventie en 

voorlichting. 
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Onderdeel d: 

Apotheken worden uitgezonderd van toepassing van de Wmcz 2018 omdat de zorg van 

apothekers doorgaans bestaat uit zeer korte contactmomenten en richt zich met name op 

medicatiebeleid en productzorg en niet op behandelen, verzorgen of verplegen van cliënten. 

De zorg die 113 Zelfmoordpreventie levert, is grotendeels preventief van aard, het wijkt in die 

zin af van ‘behandelen’ in de reguliere zin van het woord. In de meeste gevallen betreft het 

korte contactmomenten tot 45 minuten, gericht op gezondheidsbescherming (door een 

psychologische interventie). 

 

Onderdeel f: 

Ingevolge subonderdeel 4 worden instellingen die zich toeleggen op het verrichten van 

medische keuringen voor andere doeleinden dan het nemen van een beslissing over de vraag 

of, en zo ja welke, zorg moet worden verleend, uitgezonderd. Reden die hiervoor wordt 

aangevoerd, is dat er vaak sprake is van korte en vaak eenmalige contacten tussen de 

instelling en de cliënt, terwijl het doel van dergelijke vormen van zorg ligt buiten het 

behandelen, verplegen of verzorgen van cliënten. Hierom zijn de in de Wmcz 2018 

opgenomen medezeggenschapsregels minder van belang voor de instellingen die uitsluitend 

deze zorg verlenen. 

 

Subonderdeel 5: 

Ingevolge subonderdeel 5 worden organisaties uitgezonderd die zich toeleggen op het 

verzorgen van eerste hulp bij ongelukken (ehbo), tijdens festivals, concerten, sportwedstrijden 

en dergelijke. Reden die hiervoor wordt aangevoerd is dat die organisaties wel zorg leveren 

zoals bedoeld in de Wkkgz, maar gezien de veelal eenmalige contactmomenten ligt formele 

medezeggenschap daarbij niet voor de hand. 

 

Subonderdeel 6: 

Ingevolge subonderdeel 6 worden winkels uitgezonderd die zijn gespecialiseerd in de verkoop 

van brillen en gehoorapparaten. Reden die hiervoor wordt aangevoerd, is dat die winkels vaak 

optometristen, orthoptisten of audiciens in dienst hebben. Hun contacten met de cliënten zijn 

veelal beperkt en kortdurend terwijl geen sprake is van behandelen, verplegen of verzorgen. 

 

Samengevat met het oog op 113 Zelfmoordpreventie  
Net als bij de in de amvb opgenomen categorieën van zorg en soorten instellingen, ligt ook het doel 
van de door 113 geleverde zorg buiten het behandelen, verzorgen of verplegen van cliënten. De zorg 
die 113 Zelfmoordpreventie levert, is grotendeels preventief van aard, het wijkt in die zin af van 
‘behandelen’ in de reguliere zin van het woord. In de meeste gevallen betreft het korte 
contactmomenten (tot 45 minuten). Ook voor 113 geldt dan ook dat 113 wel zorg levert zoals bedoeld 
in de Wkkgz, maar dat – gezien de veelal eenmalige contactmomenten – formele medezeggenschap 
daarbij niet voor de hand ligt.  
 
Daar komt nog bij dat het niet zonder risico is om mensen die nog niet ver genoeg af staan van hun 
eigen suïcidaliteit, via een cliëntenraad betrokken te houden bij het onderwerp suïcidaliteit. 113 
Zelfmoordpreventie geeft daarom in overweging ook anonieme, preventieve (en incidentele) 
zorginstellingen – zoals 113 – uit te zonderen van de verplichting tot het instellen van een 
cliëntenraad. Dat zou kunnen door het invoegen van een extra artikelonderdeel in artikel 2 dat 
(bijvoorbeeld) als volgt luidt:  
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Onderdeel g:  
Instellingen die anonieme, preventieve zorg bieden, worden uitgezonderd van toepassing van 
de Wmcz 2018 omdat de zorg van deze instellingen doorgaans bestaat uit zeer korte 
contactmomenten en zorg die ligt buiten het behandelen, verzorgen of verplegen van 
cliënten. Gezien de veelal eenmalige contactmomenten ligt formele medezeggenschap niet 
voor de hand.  

 

We zijn uiteraard altijd bereid eventuele vragen te beantwoorden en te voorzien in extra informatie. 

 

Raad van Bestuur 
Stichting 113 Zelfmoordpreventie 
 
Contactpersoon:  bestuurssecretaris 
Algemeen telefoonnummer:  020 - 3 113 883 
 


