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Aan:  Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport 
Postbus 20350 
2500 EJ DEN HAAG 
 
 
 
 

Datum:  27 januari 2025 
Kenmerk:  25-006 
Onderwerp:  Reactie op Internetconsultatie Verlaging verplicht eigen risico naar € 165 vanaf 2027 
 
 

Geachte heer, mevrouw, 
 
Wij hebben met interesse kennisgenomen van het wetsvoorstel om het verplicht eigen risico te 
verlagen naar 165 euro vanaf 2027. Als landelijke koepelvereniging van, voor en door cliënten- en 
familieorganisaties in de ggz hebben wij een sterke betrokkenheid bij vraagstukken rondom 
zorgtoegankelijkheid en betaalbaarheid. 
 
Verlaging op zich een goed idee, maar er zijn aandachtspunten 
 
Wij juichen het idee om het verplicht eigen risico te verlagen op zichzelf toe. Het kan een positieve 
bijdrage leveren aan de toegankelijkheid van zorg, vooral voor mensen die vanwege psychische 
problematiek regelmatig zorg nodig hebben. Echter, wij willen hierbij twee belangrijke punten onder 
de aandacht brengen: 
 

1. Behoud van betaalbaarheid voor lagere inkomens 
 
Het is essentieel dat een verlaging van het verplicht eigen risico niet leidt tot een evenredige verhoging 
van de nominale zorgpremie. Voor mensen met beperkte financiële middelen kan dit onbedoeld 
alsnog leiden tot een hogere financiële drempel. Wij pleiten er daarom voor dat deze groep adequaat 
wordt gecompenseerd via de zorgtoeslag of andere ondersteunende maatregelen. 
 

2. Aanvullende maatregelen voor de geestelijke gezondheidszorg (ggz) 
 
Het is belangrijk dat er binnen de ggz aanvullende maatregelen worden getroffen, vergelijkbaar met de 
tranchering die nu geldt voor de medisch-specialistische zorg. Wij stellen voor om hier ook een 
maximumbedrag per consult of behandelprestatie in te voeren. Dit zou de financiële lasten voor 
mensen die afhankelijk zijn van langdurige of intensieve ggz-behandeling aanzienlijk verlichten. We 
zouden graag met elkaar bespreken wat de hoogte van dit bedrag dan moet zijn. Inwoner- en 
cliënt/patiëntparticipatie mag hierbij wat ons betreft niet ontbreken.  
 
Wij hopen dat het ministerie van VWS deze punten meeneemt in de verdere besluitvorming. MIND 
blijft graag in gesprek om vanuit onze collectieve ervaringskennis en expertise bij te dragen aan een 
zorgstelsel dat toegankelijk en betaalbaar is voor iedereen. 
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