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Reactie op Regeling 
Domeinoverstijgende Samenwerking 
 

Sigra inspireert en verbindt partners in zorg & welzijn. Onze missie: ‘Alleen 

samen kunnen we passende zorg en ondersteuning bieden. Samen gaan we 

voor vitale, gezonde inwoners en professionals in onze regio.’  

 

Algemene reactie 

De zorg- en welzijnsaanbieders, verenigd in Sigra, zien domeinoverstijgende samenwerking als 

voorwaarde voor het creëren van aanbod met aandacht voor eigen regie, menselijke maat en 

bovenal preventie. Meer mogelijkheden tot domeinoverstijgende samenwerking kunnen wij daarom 

alleen maar toejuichen. We zijn daarbij heel blij dat dat nu ook op het gebied van preventie 

gestimuleerd wordt. Immers alles wijst erop dat we uiteindelijk alleen kwalitatief goede zorg in 

Nederland kunnen behouden als we vol inzetten op preventie: primaire, secundaire én tertiaire 

preventie. Dit is tevens de belangrijkste kanttekening bij de impact van de regeling.  

 

Op de volgende pagina lichten wij twee kanttekeningen toe. Tot slot benoemen we graag een mooi 

voorbeeld van een regionale samenwerking waarin aanbieders, financiers, inwoners en professionals 

zich samen inzetten voor gezondheidswinst voor de gehele bevolking. 

 

De regeling biedt belangrijke mogelijkheden 

De aandacht voor preventie in de WLZ door deze nieuwe regeling zien wij als zeer welkom. Het kan 

de juridisch barrières slechten die de inzet op tertiaire preventie tot op heden lastig maken. 

Financiering is een belangrijke bottleneck als het gaat om inzetten op en samenwerken aan deze 

vorm van preventie; de baten komen immers over het algemeen niet ten goede aan de investerende 

partijen. Deze nieuwe regeling kan hierbij de drempels wegnemen en financiering van interventies die 

(zware) zorg voorkomen mogelijk maken. Dat zijn bijvoorbeeld de Sociale Benadering Dementie of 

Valpreventie: interventies waarvan we weten dat ze de instroom in de WLZ voorkomen of de gang 

naar het verpleeghuis uitstellen. Wij zien in deze regeling veel potentie, want de genoemde 

interventies kunnen in grote mate bijdragen aan gezond en vitaal leven en ouder worden.  

 

Kanttekeningen bij de regeling 

Bij onze positieve reactie op dit voorstel plaatsen we hieronder echter twee belangrijke 

kanttekeningen.  

https://www.sigra.nl/
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Kanttekening 1: Risico’s van korte doorlooptijd en ‘gezamenlijkheid’  

In de beschreven uitwerking van het wetsvoorstel zien we een afbreukrisico vanwege de 

voorgestelde gezamenlijkheid van investeringen en criteria voor een positieve businesscase. We 

pleiten daarbij voor minder regie en sturing op het aantonen van de baten. Preventie is geen zaak 

van de korte termijn en daarmee is het onrealistisch dat de winst binnen een jaar zichtbaar is. Daarbij 

bestaat er het risico dat de doorlooptijd en middelen die nodig zijn om de positieve businesscase op 

te stellen niet in verhouding staat tot de beoogde meerwaarde van de in te zetten interventies.  

Wat betreft de investering in gezamenlijkheid geven we graag mee dat dit in beginsel een positieve 

insteek is. Het vergroot draagvlak. Het risico bestaat echter dat bestedingsmogelijkheden verder 

ingeperkt worden door aanvullende criteria voor investering van gemeente en zorgverzekeraar.  

 

Kanttekening 2: Impact op gezondheid en kostenreductie vraagt bredere inzet 

Uit onderzoek weten we dat alleen een preventiestrategie die inzet op én primaire preventie én 

secundaire preventie én tertiaire preventie de verwachte stijging van de van de kosten kan afbuigen.  

Daarbij heeft langdurige inzet op primaire preventie het grootste effect op gezondheidswinst en 

kostenreductie. Het gaat dan om maatschappelijk brede inzet gericht op gezondheidswinst voor de 

hele bevolking. Denk aan een gezonde leefomgeving, gezonde voeding, bewegen, etc. Het gaat om 

middelen die zijn gericht op het vergroten van bestaanszekerheden en op het voorkomen dat mensen 

ziek worden. Hoe geven we bijvoorbeeld vorm aan de infrastructuur in de stad en de regio, zodanig 

dat het tot gezond gedrag leidt? Dat vraagt om samenwerking op allerlei terreinen, van verschillende 

domeinen, ook buiten de zorg om. Daarbij moet er ruimte zijn om met elkaar te leren en te 

experimenteren. Er zijn collectief andere keuzes voor nodig, waarbij de kosten voor de baten uit 

gaan. 

 

Mooi voorbeeld: Amsterdam Vitaal & Gezond 

In de stadsbrede aanpak Amsterdam Vitaal & Gezond werken financiers, aanbieders (verenigd in 

Sigra), inwoners en professionals gezamenlijk aan het realiseren van gezondheidswinst voor de 

gehele bevolking. Meer ruimte in wet- en regelgeving om onze doelen te realiseren met betrekking tot 

domeinoverstijgende preventie is meer dan welkom. 

 

Meedenken in de toekomst 

Hierboven gaven wij onze reactie op deze mooie stap naar meer ruimte voor preventie in de WLZ. 

Wij denken in de toekomst graag mee over hoe preventie breder (in de benodigde primaire, 

secundaire en tertiaire vorm) ingezet kan worden.  

 

https://vitaalgezond.amsterdam/

