Deze mail is ontvangen nadat wij onze hond uit het asiel hebben gehaald. Hij was verwaarloosd ,
mager en vertoonde probleemgedrag naar alles wat bewoog op straat, honden, katten, fietsers en
joggers. Van alle stress at hij graspollen, viel uit naar auto’s en liep uiteindelijk met een muilkorf
om problemen te voorkomen, was druk en verre van “in balans”. Na verschillende trainers en
methodes zijn wij 4 dagen intensief onder begeleiding met de stroomhalsband gaan werken. Al
snel bleek dat de combinatie van belonen van gewenst gedag en het negatieveren van ongewenst
gedrag, mits met visie en respect toegepast, uitermate efficiént werkt. Wij hebben na deze training
een heel andere hond terug gekregen: Vrolijk, ontspannen en luistert heel goed. Mijn hond loopt
nu los en is dus vrijer, hoeft geen muilkorf meer om en hapt geen pollen meer. De halsband heeft
hij nog steeds om maar hoeft niet meer gebruikt te worden. Andere honden lopen hierbij ook geen

Een mail van een gedragstherapeut

Ik ben al drie dagen op en neer aan het bellen met de trainer met electronische halsband, maar
bellen langs elkaar heen.
Nog even op een rijtje waarom ik denk dat jullie hem nodig hebben voor rex:

e Met de clicker zijn jullie een stuk verder gekomen, maar je blijft nu hangen.

e |k denk dat je met deze methode niet verder komt met rex op het moment dat hij teveel
geprikkeld is. Dan komt die heftige drive naar boven waarbij je hem echt niet meer bereikt.

e Dat ligt niet alleen aan de heftigheid van Rex gedrag, en ook niet aan jullie inzet, maar ook
aan de leefomgeving (druk verkeer, veel honden) waarin je traint. Met clickertrainen kom je
er niet. Ik heb het idee dat Rex meer en meer energie opkropt, waardoor hij een tijdbom
wordt. Hij heeft een uitlaatklep nodig, maar zolang je alleen aan de lijn moet lopen en dan
ook nog met al die spanning tijdens de wandelingen wordt dat erger en erger. Als je hem
zoiets niet kan bieden, kan je hem uiteindelijk niet meer bereiken en zie je ook binnen meer
en meer gedrag dat onprettig of gevaarlijk is. Je kan hem dit pas bieden als zijn gedrag op de
rit is. De onmogelijkheid om dat nu te doen maakt de kans dat hij verder ontspoort groot.

e Met de methode van de electronische halsband, train je ook eerst in een gecontroleerde
omgeving om Rex te leren wat er van hem verwacht wordt, maar heb je vervolgens veel
minder tijd nodig om het ‘te plakken’ op de situatie thuis. Ik denk dat dat nodig is, want nu
zie je dat de stress oploopt en Rex steeds meer gedrag laat zien dat risico oplevert. Zowel
voor hem als voor de omgeving. Met in het ergste geval het risico dat hij zodanig uitvalt naar
andere honden of mensen dat hij misschien moet worden afgemaakt. Een ander thuis is geen
optie.

e De trainer waar ik je naar verwijs is ook geen tovenaar, en hij geeft het meteen aan als hij
niets voor Rex kan betekenen, je zit niet in een traject waar je uiteindelijk toch niets aan zal
hebben.

e Intern kan goed werken, maar ik denk dat het dan vervolgens weer te lastig om zijn gedrag
thuis in stand te houden.

Als ik bovenstaande weer terug lees ben ik nog steeds dolblij dat ik deze keus gemaakt heb.
Mijn hond zit goed in zijn vel en we kunnen nu nog jaren van elkaar genieten. Anders hadden
ze hem waarschijnlijk inmiddels al in beslag genomen of afgemaakt. Dat is pas dieren
mishandeling!



