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Geachte heer Bruins,

Al sinds 1979 ben ik werkzaam in de kinder- en jeugdpsychiatrie. Aanvankelijk als orthopedagoog,
later ook als (klinisch) psycholoog.

In de kinder- en jeugdpsychiatrie hebben we in toenemende mate te maken met jongeren met
complexe problematiek. Complex in de zin van een ernstige stoornis, maar vooral ook complex door
een context met veel pathologie en risico-elementen. Ik heb in de afgelopen 38 jaar bijna dagelijks
ervaren dat psychologische en orthopedagogische deskundigheid elkaar niet (of nauwelijks)
overlappen maar elkaar wel goed aanvullen. Sterker: elkaar nodig hebben om jeugdigen in/en hun
opvoedingscontext effectief te kunnen helpen.

Opvoeden is een interactief gebeuren met meerdere actoren. Opvoeden gebeurt in een
opvoedingsrelatie, een ‘zijnsrelatie’ tussen volwassenen en kinderen.

Maar er kunnen omstandigheden zijn waardoor de opvoeding moeizaam verloopt. Door kenmerken in
het kind of de ouders, door omstandigheden in de opvoedingsrelatie, door trauma's, life-events, en
door combinaties hiervan, stagneert de groei, ontstaan ontwikkelingsvertragingen, scheefgroei of zelfs
ontwikkelingsstagnatie. Het adaptief vermogen van het kind schiet in deze omstandigheden tekort, de
balans tussen beschermende factoren en belemmerende of risico factoren raakt verstoord. Oorzaken
kunnen op meerdere niveaus begrepen worden.

Orthopedagoog-Generalisten zijn opgeleid om deze niveaus te diagnosticeren en een verantwoorde
keuze te maken ten aanzien van het type interventie dat nodig is. Soms intervenieert de
Orthopedagoog-Generalist zelf, soms voert hij regie in een ketensamenwerking met o.a. psychologen,
psychaters, e.a. Juist vanuit hun systemische insteek zijn Orthopedagoog-Generalisten bij uitstel
geschikt als regiebehandelaar.

Ik hoop hiermee aangegeven te hebben waarom het zo belangrijk is dat de Orthopedagoog-Generalist
in de Wet BIG wordt opgenomen!

Met zeer veel belangstelling zal ik het verdere traject van dit wetsvoorstel dan ook volgen.
Met vriendelijke groet,
P.G.M. Termaat,

Orthopedagoog-Generalist
Klinisch Psycholoog



