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Amsterdam, 22 februari 2024
Onderwerp: Reactie NVRG internetconsultatie beroepenstructuur psychologische zorg

Geachte mevrouw Dijkstra,

Graag maken we gebruik van de internetconsultatie over de Beroepenstructuur
psychologische beroepen. De voorgestelde structuur heeft tot doel zowel vereenvoudiging
als uniformering te bieden binnen de psychologische beroepen die vallen binnen de wet
BIG.

We willen in onze reactie ingaan op drie onderwerpen: de beoogde vereenvoudiging die
bereikt wordt door deze wet, het beschreven deskundigheidsgebied van de
gezondheidszorgpsycholoog-generalist en daar vanuit ons systemisch referentiekader
toevoegingen op doen, en het benutten van NVRG-deskundigheid in de BIG-opleidingen
voor psychologen.

Beoogde vereenvoudiging

Het doel om het voor cliénten en verwijzers duideliker te maken bij welke professional ze
terecht kunnen, is een mooi streven wat wij als NVRG van harte ondersteunen en graag over
meedenken. Het wetsvoorstel over de psychologische beroepen geeft naar onze mening
echter een beperkt beeld van beroepen die psychologische zorg kunnen verlenen. Er zijn
meer beroepen die psychologische zorg leveren dan alleen de psychologische beroepen in
de voorliggende beroepenstructuur en die zijn in onze ogen heel hard nodig om aan de
zorgvraag te voldoen. Wij vragen ons daarom af of deze beroepenstructuur de beoogde
duidelijkheid kan brengen.

Deskundigheidsgebied van de gz-psycholoog generalist

De NVRG heeft als visie dat psychische gezondheid onlosmakelijk verbonden is met de
sociale, relationele en culturele context waarbinnen mensen leven en dat deze context een
cruciale rol speelt bij effectieve hulpverlening. De NVRG streeft dan ook naar een brede
toegankelikheid van systemisch denken en werken binnen de zorg- en welzijnssector. Wij
vinden het daarom belangrijk dat de gz-psycholoog generalist kennis heeft van het
systemisch gedachtengoed. Zodat ze het systeem kunnen betrekken in hun behandeling en
tijldig kunnen doorverwijzen naar een systeemtherapeut.

Vanuit dat perspectief vinden wij dat er in het wetsvoorstel belangrijke elementen ontbreken
in de deskundigheidsomschrijving. Hierbij gaat het o.a. om mentale gezondheid, levensloop,
en de context van relaties, leefomgeving en maatschappij. Deze onderdelen hadden NIP en
NVP juist in hun voorstel aan VWS opgenomen, omdat ze het nieuwe beroep — een
combinatie van de gz-psycholoog en de K&J-psycholoog — kenmerken en sterker maken.
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De gz-psycholoog-generalist generalist is er voor kinderen, gezinnen, volwassenen en
ouderen die een beroep doen op jeugd- en gezondheidszorg. Hij/zij houdt zich bezig met
diagnosticeren en behandelen, ook van mensen met psychische stoornissen. Hij/zij zou dit
moeten doen vanuit een perspectief van ontwikkeling van de cliént in zijn context. Zjj leven
tenslotte niet in een vacuim, maar in een context van hun relaties, leefomgeving (gezin,
school, werk en huisvesting) en de maatschappij. Zeker waar het gaat om kinderen en
jongeren is het betrekken van het systeem cruciaal. In de ouderenzorg en de zorg voor
mensen met een verstandelijke beperking is het mediérend behandelen (samen met een
team van begeleiders) zelfs een wezenlijk bestanddeel van de zorg. En: de gz-psycholoog-
generalist heeft vaak een regierol in de multidisciplinaire samenwerking met andere
professionals.

Ook de NVRG is van mening dat deze aspecten dienen te worden meegenomen in de
omschrijving van het deskundigheidsgebied van de gz-psycholoog generalist.

NVRG deskundigheid benutten in opleidingen psychologen

Voor de kwaliteit van zorg pleiten we voor een nadrukkelijker plek van het systeemtheoretisch
gedachtegoed binnen opleidings- en beroepenstructuren. De NVRG stelt haar expertise en
haar opleiders daarvoor al jaren beschikbaar en vindt het van groot belang dat ook binnen
deze nieuwe beroepsstructuur van psychologen te blijven doen.

De NVRG is hét kenniscentrum en kwaliteitsregister voor systeemtherapeuten en
systeemtherapeutisch werkers. De vereniging zet zich in voor een kwalitatief hoogwaardige
en wetenschappelijk verantwoorde ontwikkeling en uitvoering van systeemtherapie en heeft
volop kennis in huis over het betrekken van het (gezins)systeem bij de behandeling.

De NVRG verleent erkenning aan de opleiding tot systeemtherapeut en systemische modules
binnen de huidige opleidingen tot gz-psycholoog, klinisch (neuro)psycholoog,
psychotherapeut en psychiater. Zij kunnen na of tijdens deze opleidingen zich verder
bekwamen door een volledige registratie fot systeemtherapeut te behalen.

Wij hopen dat door het meenemen van ons commentaar het systemisch kijken en werken een
integraal en onmisbaar onderdeel wordt van het werk van de gz-psycholoog-generalist.

Uiteraard zijn we bereid nadere toelichting te geven op deze brief.

Met vriendelijke groet,
Namens het bestuur van de NVRG

G. van der Weijden, voorzitter NVRG
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