
Ik waardeer het streven van 3 psychologische beroepsverenigingen om 
helder te maken welke psycholoog over welke competenties beschikt. 
Als psychiater/psychotherapeut/psychoanalyticus werk ik veel samen 
met collegae psycholoog/psychoanalyticus. We hebben samen 
intervisie, we doen indicatiebesprekingen, we leiden samen mensen op. 
Ik weet van nagenoeg geen enkele psycholoog wat zijn of haar 
basisberoep is. Er is bij mij een vaag besef dat klinisch psychologen een 
langere opleiding hebben gehad dan een GZ psycholoog maar in de 
praktijk merk ik er niets van.  
Dat de diverse psychologen verschillende bevoegdheden hebben en dat 
dat in kaart wordt gebracht lijkt mij een hele goede zaak. 
Het onderhavige rapport bevat 3 hoofdpunten waarvan er 1 is het 
opheffen van het BIG register psychotherapie. Dat heeft ook 
consequenties voor andere beroepsgroepen die nu ook ingeschreven 
staan in dat register. Voor de andere groepen verdwijnt het register en 
daarmee de mogelijkheid zich psychotherapeut te noemen. 
Het beroep psychotherapeut is bekend bij verwijzers, patienten en hun 
naasten. Vaak willen mensen psychotherapie. Ze hebben de keuze uit 
een psycholoog/psychotherapeut, een psychiater/psychotherapeut of 
een arts/psychotherapeut. Mensen kunnen op grond van de titulatuur 
een keuze maken. Sommige mensen komen liever bij een psychiater 
omdat ze dan eventueel ook over medicatie kunnen nadenken met hun 
behandelaar. Als de psychiater zich niet langer psychotherapeut mag 
noemen is er een kans dat mensen alleen maar naar een psychiater 
gaan als ze op voorhand denken dat  pillen de remedie is voor hun 
klachten. Ik denk dat met het verdwijnen van de titel psychotherapeut 
voor psychiaters patienten tussen wal en schip kunnen vallen, dat in 
sommigen gevallen de weg naar de best passende behandeling 
versperd is.  
Het is met het verdwijnen van de titel psychotherapeut voor psychiaters 
voor verwijzers en de patienten niet volledig duidelijk wat er bij een 
psychiater te halen valt tw een bredere (combi) behandeling, die de 
Klinisch Psycholoog niet kan bieden. 


